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Mas que arrebatarle el
control de las dos Cama-
ras del Congreso a los re-
publicanos, lo que llama
la atencion en estas elec-
ciones de medio tér-
mino es el avance de la
izquierda radical socia-
lista y musulmanes en el
espectro politico de Esta-
dos Unidos, con un auge
alarmante en Texas.

De acuerdo con los re-
sultados preliminares,
en el Senado los demo-
cratas logran el control
con 54 escanos contra 4.4,
conservadores, mientras
que en la Camara de Re-
presentanteslaizquierda
registraba al cierre de la
edicion 232 puestos con-
tra 139 la derecha.

En la disputa por las go-
bernaciones, 20 republi-
canos habian obtenido la
administracion estatal,
mientras 28 democratas
aseguraban ese cargo.

Los datos dan fe de una
victoria contundente e
histérica de los demo-
cratas en un ambiente
marcado por el descon-
tento hasta cierto punto
-incomprensible- con la
guerra necesaria con-
tra el régimen terrorista
irani y la oposicion de
la izquierda a las politi-
cas de inmigracion de la
administracion Trump,
mas que la inflaciéon que
registra un 3,7%. Esta
cifra esta lejos de ser
la causa principal si se
compara con el 9,1% bajo
el gobierno de Joe Biden.

Electores en Ohio ejercensuderecho al voto. (AFp)

No obstante, gran parte
de los estadounidenses
parece haber votado con-
tra la asfixia financiera
durante seis afios, porque
el alivio en 2025 del precio
de la gasolina no pasd de
febrero de este afio tras el
comienzo del conflicto ar-
mado en el Medio Oriente.

A pesar de las criticas a
los aranceles y la propa-
ganda mediatica en con-
tra de la agenda “America
First”, los estadouniden-
ses ya veian un cambio
importante en la econo-
mia con precios de la gaso-
lina por debajo de los dos
doélares en mas de 9 esta-
dos y en el resto los con-
ductores no pagaban mas
de 2.70 como promedio el
galon regular, excepto en
California donde los im-
puestos y las regulaciones
han disparado los precios
desde 2021.

Lo otro que destaca es la
fusiondelaultraizquierda
con los musulmanes o vi-
ceversa. Los islamistas
utilizan al Partido Demo-
crata para ocupar escafos
en el Congreso de EEUU,
en gobierno locales y en
las agencias federales.

En 14 estados del pais,
los musulmanes han lo-
grado victorias electora-
les. Y ocurre en la mayoria
de las regiones goberna-
das por los demadcratas,
pero destacan zonas re-
publicanas como Texas,
Ohio y Georgia.

Entre Michigan y Minne-
sota, nueve radicales isla-
micos operan dentro del
sistema politico estadou-
nidense como parte de un
listado de 30.

En el Senado demodcratas
logran 54 escafios contra
44 conservadores

Se anticipa un nuevo
capitulo de guerra politica

El costo politico

Dentro de los posibles
analisis de la derrota de
los republicanos deben
estar las cifras de votan-
tes conservadores que
dieron la importancia que
requerian estos comicios
al igual que las presiden-
ciales.

Historicamente, cuando
los conservadores logran
el poder presidencial les
restan trascendencia a
las elecciones de medio
término; también ha ocu-
rrido en el bando azul.

El jefe de la ahora ma-

El extremista El-
Sayed gano en
Michigan el escaio
al Senado federal
conel52.5%delos
sufragios contra el
45.5% de su oponente
republicano, Mike
Rogers

yoria de los democratas
en el Senado en Washin-
gton, Chuck Schumer,
dijo ya que la guerra con
Iran “debe terminar”, sin
embargo nunca declaro
lo mismo en el caso de
Ucrania, para lo que pidio
decenas de miles de millo-
nes de dolares y ayuda mi-
litar de todo tipo.
Schumer sugirié ademas
que la mayoria que tendra
en el Congreso su partido
a partir de enero podria
ser utilizada en el con-
trol de los gastos del go-
bierno para alcanzar ese

EnlaCamarade
Representantes, 232

objetivo, cuando mas de
370.000 millones de doé-
lares se han destinado a
Kiev, lo que demuestra la
simpatiay la defensa de la
izquierda de EEUU al régi-
men terrorista de los aya-
tolas en Teheran.

“La razoén por la que
perdimos es la guerra.
El propio Presidente lo
dijo anoche (martes 3 de
noviembre)”, afirmo6 en
declaraciones el vicepre-
sidente JD Vance, al re-
ferirse a los comentarios
de Donald Trump de que
laguerra contraIraninci-
di6 de forma directa en la
derrota legislativa, pero
que seguia estando justi-
ficada.

Como ya habiamos ana-
lizado en articulos an-
teriores en DIARIO LAS
AMERICAS, el presidente
Trump y los republicanos
sabian el costo politico
de la guerra. No obstante,
decidieron reducir al
maximo el poder militar
irani por el bien del pais,
de los estadounidenses y
delresto delahumanidad.

Los éxitos historicos de
la administracion Trump,
los avances que ha tenido
el pais en inversiones, co-
mercio justo, seguridad
nacional, beneficios so-
cialesy desarrollo no pue-
den empafarse con una
derrota electoral y menos
por la incomprension de
votantes.

Trump puso a EEUU
primero -como prome-
tio- por encima de los be-
neficios politicos, que ya
habia logrado en 2025 a
pesar de las criticas a sus
politicas de deportacién

- puestos azulesy 139 rojos

para limpiar y reparar el
desastre de los democra-
tas y su agenda radical
socialista. Al parecer, mu-
chos no han entendido o
no valoran las verdaderas
prioridades para la Gran
Nacién y su destino.

Trump y los republica-
nos no han hecho nada di-
ferente por lo que votaron
casi 80 millones de esta-
dounidenses en 2024 y la
guerra contra Teheran ha
sido una prioridad para
la seguridad nacional de
EEUU, uno de los temas
centrales en las presiden-
ciales.

Hoy EEUU se ha consoli-
dado como el eje del equi-
librio del universo con un
freno impensable a Iran,
China y Rusia. La inesta-
bilidad del Medio Oriente
es para finalmente acer-
carse al menos a la esta-
bilidad en la region, lo
mismo ha hecho el Presi-
dente en Asiay en Europa.
Asi lo ha declarado el se-
cretario de Estado Marco
Rubio: “Queremos un
mundo de paz, sin ame-
nazas cada vez mayores,
sin el auge del terrorismo
y las drogas. EEUU quiere
a una Europa fuerte y se-
gura”.

Pero, el odio politico,
el rechazo y la incom-
prension parecen haber
primado en millones de
electores esta vez.

La revancha politica

La nueva guerra a Trump
y a los republicanos por
parte de la izquierda ra-
dical comienza otra vez
en enero y el Presidente
estara obligado a dirigir

Gran parte de los electores
parece haber votado contra
- |a asfixia financiera

Con la pérdida del Congreso, los republicanos y el presidente Donald J. Trump estan
obligados a una nueva estrategia ante la anunciada revancha de la ultraizquierda

el pais mediante sus po-
deres presidenciales y
decretos que le otorga la
Constitucion y el poder
Ejecutivo.

El presidente Donald
Trump manifestd, tras la
dura derrota electoral de
su partido, que un nuevo
intento de destitucion en
su contra en el Congreso
“destruiria” a la oposi-
cion.

“Creo que destruiria al
Partido Democrata si lo
hicieran. ;Destituir por
cual motivo? ;porque te-
nemos un pais exitoso?”,
se pregunté Trump ante
periodistas.

El lider republicano ha
dicho que trabajara con
los demécratas, pero ya
se ha demostrado que
son los nuevos demacra-
tas quienes no quieren
-bajo ningin concepto-
trabajar con Trump y los
republicanos. Incluso
existen declaraciones de
congresistas recién elegi-
dos de que el Presidente
debe buscarse un buen
abogado, presagiando la
misma guerra frontal an-
tiTrump y anticonser-
vadora, que comenzo en
2016 con Barack Hussein
Obama, Bernie Sanders,
Hillary Clinton, Nancy Pe-
losi y el resto de la ctipula
extremista democrata.

La pérdida mas signifi-
cativa en estos comicios
ha sido Texas.

Similar a lo que ocurrio
en Florida, pero a la in-
versa, ahora la izquierda
en Texas, latinos y repu-
blicanos inconformes,
entregan el segundo es-
tado méas importante del
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pais -al menos por dos
afnos- a una izquierda
cuya agenda destaca por
sus preceptos socialistas
y la division politica ex-
trema, y no por la union
nacional, la democracia
y los valores, el biparti-
dismo y la seguridad del
pais con fronteras segu-
ras.

Apenas se conocian los
primeros prondsticos
electorales, ya las agen-
cias de prensa anun-
ciaban una caravana de
migrantes desde Centro-
américa, con las claras
intenciones de hacer re-
gresar al pais a la debacle
sufrida durante los cua-
tro afnios del cuestionado
mandato de Joe Biden.
No vienen solos, vienen
organizados e impulsa-
dos por la izquierda para
desestabilizar otra vez
al pais, para interferir la
gestion en los dos anos
restantes del presidente
de EEUU.

El avance del radicalismo
El deficiente trabajo del
gobernador republicano
Greg Abott en los tltimos
dos afnosylapasividad de
los conservadores o el re-
chazo a algunas politicas
del presidente Donald
J. Trump en los altimos
dos anos, le permitio a
los nuevos demécratas
vender su demagogia y
hacerla efectiva en un
bastion republicano de
tres décadas.

Otro elemento que des-
taca en estos comicios
es el romanticismo ig-
norante de millones de
estadounidenses con la
peor combinacion de la
historia: la izquierda so-
cialista subyugada al is-
lamismo radical, como
ocurre en Nueva York y
en toda Europa.

El ascenso del primer
musulman radical antia-
mericano al Senado de
Estados Unidos, Absul
El-Sayed, es la segunda
senal de alarma en este
pais después de la alcal-
dia “ganada” por Zohran
Mamdani y los radicales

Gobernadora de Nueva York, Kathy Hochul. (arp)

de la Camara de Repre-
sentantes liderados por
Ilhan Omar y Alexandria
Ocasio-Cortes y otros que
se han sumado alalistade
mas de 100 “progresistas”
(socialistas) en el Con-
greso.

El extremista El-Sayed
gané en Michigan el es-
cano al Senado federal
con el 52.5% de los sufra-
gios contra el 45.5% de
su oponente republicano,
Mike Rogers. Ya emitio
su primer discurso desa-
fiante, con el mismo tono
y objetivos antiestadou-
nidenses que expuso du-
rante su campana.

Sin los resultados ofi-
ciales completos, los nue-
vos democratas se llevan
el control del Congreso y
por un amplio margen la
Camara de Representan-
tes, donde los republica-
nos eran la mayoria.

En el Senado habra que
esperar el informe defini-
tivo, pero la ventaja tam-
bién seria amplia.

La izquierda logro con-
quistas clave para los
escanos del Senado en
Carolina del Norte, Kan-

R

sas, Georgia, Michigan y
Carolina del Sur.

Segun CNN y NBC, los
democratas ganarian al
menos 244 escafnos en la
Camara, de un total de
435 curules, una victoria
rotunda.

En el Senado, que reno-
vaba un tercio de su he-
miciclo (100 escanos), la
izquierda necesitaba vol-
tear cuatro puestos, y lo-
graron mucho mas que
eso, ademas mantuvie-
ron el resto de todos sus
escanos, algo que genera
dudas en cada proceso
electivo en los ultimos 15
anos.

En estos comicios esta-
ban en juego 35 escanos
del Senado, los 435 de la
Camara de Representan-
tes junto a 36 gobernacio-
nes estatales.

El Senado

Los demoécratas arrebata-
ron este martes a los re-
publicanos el escano de
Carolina del Norte en el
Senado, una victoria que
las encuestas daban por
descontada. Roy Cooper,
exgobernador del estado,
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se impuso al republicano
Michael Whatley, expresi-
dente del Comité Nacional
Republicano.

El demoécrata James Ta-
larico se convirti6 en el
primer senador demo-
crata elegido por Texas
en 38 anos, otro de los
grandes triunfos de la iz-
quierda.

Pero las cosas no queda-
ron ahiy en Kansas, Adam
Hamilton gano el escano
al Senado de EEUU y
ahora es el primer demo-
crata elegido en este es-
tado desde 1932.

El senador demdcrata
Jon Ossofflogré asimismo
una victoria clave para el
control del Senado de Es-
tados Unidos al retener su
escano en Georgia frente
al candidato republicano
Mike Collins, segun las
proyecciones de los prin-
cipales medios del pais.

La candidata democrata
al senado por Carolina del
Sur, Annie Andrews, dio
la sorpresa al imponerse
a la republicana Darline
Graham, que ocupaba
temporalmente el escano
de su hermano, el falle-

cido Lindsey Graham, que
lo habia mantenido como
plaza conservadora desde
2003.

Los republicanos retu-
vieron varios de los es-
cafnos del Senado en los
que tradicionalmente se
imponen, entre ellos los
de Virginia Occidental,
Wyoming y Tennessee y
Florida. Ashley Moody
también se impuso frente
a la democrata Angie
Nixon.

Los democratas retuvie-
ron también los escainos
del Senado en varios es-
tados de la costa este, los
primeros en cerrar los co-
legios electorales. Segun
los resultados prelimina-
res ganaron en Virginia,
Massachusetts, Delaware,
Nueva Jersey, Rhode Is-
land e Illinois.

Para alcanzar la mayoria
deslescanosenlaCamara
Alta, los democratas, que
tenian 46 contaron con
el apoyo de los dos inde-
pendientes, mientras los
republicanos poseian 53
asientos, de los seis es-
tados en disputa: Alaska,
Iowa, Kansas, Maine Ohio
y Texas.

Camara de Representan-
tes

La congresista estadouni-
dense Kathy Castor con-
servo uno de los ultimos
feudos democratas en
Florida al vencer en el dis-
trito 14 de Florida, redise-
nado para favorecer a los
republicanos por orden
del presidente Donald
Trump, segiin proyectan
medios como el Washing-
ton Post.

El democrata Jared Mos-
kowitz revalido6 su escafio
en la Camara de Repre-
sentantes al imponerse al
republicano Scott Singer
en el distrito 25 de Flo-
rida, pese a competir bajo
un nuevo mapa electoral
aparentemente favorable
a los conservadores.

Entre las contiendas
que definian el control
de la Camara destaca-
ban los distritos 22 y 48
de California. En el pri-

mero, el demdécrata latino
Randy Villegas aspiraba
al escafo del republicano
David Valadao; en el se-
gundo, redibujado, los de-
mocratas buscaban otra
oportunidad de sumar un
asiento.

Después del redibujo de
los mapas electorales que
le favorecia a los conser-
vadores, la derrota de los
republicanos es historica
porque al menos podian
sumar 16 nuevos puestos,
pero perdieron los asien-
tos que supuestamente te-
nian garantizados.

Las gobernaciones

En Texas, el republicano
Greg Abbot perdio la go-
bernacion frente a su
oponente Gina Hinojosa,
después de tres décadas
de dominio rojo.

En California se imopuso
Xavier Becerra con un
triunfo arrasador frente a
Steve Hilton, de 66% con-
tra el 36%.

El republicano Byron
Donalds fue elegido este
martes nuevo gobernador
de Florida tras imponerse
aldemocrata David Jolly, y
se convertira en el primer
mandatario negro en la
historia del estado, segun
las proyecciones de los ca-
nales Fox News y NBC.

La democrata Keisha
Lance Bottoms sera a su
vez la primera goberna-
dora negra tras vencer en
las elecciones en Georgia,
estado del sur del pais que
es clave por ser uno de los
mas disputados de los co-
micios presidenciales,
segun proyecciones.

La democrata Kathy Ho-
chul fue reelegida go-
bernadora del estado de
Nueva York con una am-
plia ventaja frente al can-
didato republicano Bruce
Blakeman.

En Ohio, otro estado
clave para los republi-
canos, que las encues-
tas daban como favorito
a Vivek Ramaswamy, el
triunfo fue para Amy
Acton. En el escafio al Se-
nado ganoé el democrata
Sherrod Brown.” @
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Byron Donalds celebré su
victoria como gobernador
electo de Florida la noche
del 3 de noviembre en el
Seminole Hard Rock Hotel
& Casino Hollywood, ro-
deado de su esposa, Erika,
sus tres hijos y su madre.
Desde el escenario, el re-
publicano prometié redu-
cirlos costosdevida, bajar
las primas de seguros y
hacer mas asequible la vi-
vienda, al tiempo que ase-
guro que gobernara para
quienes votaron por él y
para quienes respaldaron
a su rival, David Jolly.

La noche también fue
historica, Donalds sera
el primer gobernador
afroamericano de Florida
y el primer republicano
negro elegido gobernador
en Estados Unidos. Ade-
mas, su triunfo prolonga
el control republicano del
gobierno estatal y lo con-
vierte en el sucesor de Ron
DeSantis. El vicegoberna-
dor electo Bryan Avila,
compariero de formula de
Donalds, asisti6 a la cele-
bracién junto a su familia.

El nuevo gobernador
republicano se alzdé con
la victoria al obtener el
50.07% de los votos, frente
al 48.72% logrado por el
democrata David Jolly.

Agradecimientos, promesas
El préximo inquilino del
700 North Adams Street,
Tallahassee, abrio su dis-
curso con un agradeci-
miento religioso: “Quiero
dar gracias a mi Sefior y
Salvador, Jesucristo”. Des-

C.M

La republicana Ashley
Moody gano el escaio al Se-
nadofederal por Floridacon
el 51.71% de los votos, frente
al 48.08% de la democrata
Angie Nixon. Moody ob-
tuvo 4.07 millones de votos,
mientras Nixon recibid el
respaldo de 3.85 millones,
en una eleccion marcada
por una participacion anti-
cipada récord en Florida y
en el pais.

Moody, de 51 anos, ya
ocupaba el escafo. El go-
bernador Ron DeSantis
la nombré senadora en
enero de 2025, después de

C.m

El congresista cubanoame-
ricano Carlos Giménez fue
reelegido por el Distrito
28 de Florida, mientras
que Maria Elvira Salazar y
Mario Diaz Balart aunque
encabezan por muy poco
los resultados esperan una
decision electoral.

Giménez con el 52.8% de
los votos, termind impo-
niéndose al democrata Phil
Ehr, quien obtuvo el 45.6%,
y al candidato indepen-
diente Eddy Rojas, que al-
canzoé el 1.46%.

Giménez, de 72 anos, llegd
al Congreso en 2021, des-
pués de una trayectoria po-
litica local que incluyo los
cargos de comisionado y al-
calde de Miami-Dade. Antes
fue bombero y paramédico,
jefe de Miami Fire-Rescue y
administrador de la ciudad
de Miami. Sudistrito abarca
el suroeste de Miami-Dade
y Monroe County, incluidos
Homestead, Florida City y
los Cayos.

Byron Donalds. (AFp)

pués describio sus tres dé-
cadasenFloridacomo “una
historia de redencion”,
construida —dijo— con
las personas que conocid
en la universidad, la adul-
tez, el trabajo con jovenes,
la iglesia y el movimiento
Tea Party, hasta llegar a la
politica y a la gobernacion.

El gobernador electo re-
conocio el sacrificio de su
familia durante la cam-
pana. Agradecié a su es-
posa Erika por apoyarlo
en el recorrido electoral y
a sus tres hijos —Damon,
Darin y Mason— por acep-
tar sus ausencias. Tam-
bién dedicé palabras a su
madre: “Ta pusiste los ci-
mientos del hombre en que
me he convertido”.

En un tono conciliador,
Donalds dijo que seria go-
bernador de todos los
floridanos, incluso de
quienes no votaron por él.
Segun afirmé en su dis-
curso, recibio una llamada

que Marco Rubio dejara el
Senado para asumir como
secretario de Estado. La
ganadora de esta eleccion
completara el periodo de
Rubio, que termina en enero
de 2029.

Lavictoriadaria continui-
dad a la representacion re-
publicana de Florida en el
Senado y a una legisladora
alineada con el presidente
Donald Trump. Durante
la campania, Moody defen-
dio el control fronterizo,
la aplicacion de las leyes y
una agenda conservadora.
Recibi6 el respaldo de
Trump, DeSantis y el sena-
dor Rick Scott.

de Jolly, después de la con-
tienda; también agrade-
cio el apoyo del presidente
Donald Trump, quien lo
habia respaldado durante
la campana. “Senor presi-
dente, quiero que escuche
a un floridano: seguimos
siendo un estado republi-
cano”, dijo eufdrico, sobre
todo una noche electoral
en que los democratas ga-
naron una veintena de go-
bernaciones en diferentes
estados.

El republicano elogi6 asi-
mismolagestion de DeSan-
tis durante sus ocho afos
en el cargo y prometio que
Florida seguira siendo “el
mejor estado de toda Amé-
rica”. Su mensaje combind
agradecimientos a sus
aliados con la promesa de
mantener el rumbo con-
servador del estado, aun-
que con un compromiso
explicito de representar
también a sus adversarios.

El gobernador electo cen-

Antes de llegar al Senado,
Moody fue fiscal general de
Florida entre 2019 y 2025.
También trabaj6 como jueza
de circuito en el condado de
Hillsborough y como fiscal
federal. En la primaria re-
publicana obtuvo el 79,6%
de los votos, con 1.299.949
sufragios.

Nixon, representante es-
tatal por Jacksonville desde
2020, centrd su campana
en el costo de vida, los sa-
larios, los derechos labo-
rales, la atencion meédica
y la vivienda. Exorganiza-
dora sindical y activista co-
munitaria, pertenece a los
Socialistas Democraticos

——
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Lostres congresistas del surde Florida.(CAPTURA DE PANTALLA)

El congresista recibio el
respaldo del presidente Do-
nald Trump y ha apoyado la
agenda republicana en ma-
teria de impuestos y segu-
ridad fronteriza. Al mismo
tiempo, ha defendido que
los inmigrantes que cum-
plen laley puedan tener una
via ala ciudadania.

Horas antes de emitir
su voto en el precinto de
Plymouth Congregatio-

nal Church, en Miami, Gi-
ménez llamo a acudir a las
urnas. “Voten lo que dicte
su conciencia, pero voten”,
dijo, al describir el sufragio
como un derecho y también
como un deber para honrar
a quienes lucharon por esa
libertad.

En la rueda de prensa de
estatarde, el congresista sos-
tuvo que la eleccion tendria
consecuencias mas alla de

tro buena parte de su men-
saje en las preocupaciones
econdmicas de los hogares.
Dijo que hay residentes que
revisan sus facturas de se-
guros y sus cuentas ban-
carias mientras tratan de
llegar a fin de mes. “Mi
misién como proximo go-
bernador de Florida es
asegurarme de que puedan
construir una gran vida
aqui”, expreso.

Entre sus compromisos
enumerd reducir los cos-
tos, bajar las primas de
seguros y hacer mas ase-
quible la vivienda. Tam-
bién prometioé proteger las
tierras agricolas, el agua y
el medioambiente, y dijo
que trabajara para llevar la
economia estatal “a alturas
que nunca se imaginaron”,
con la meta de convertir a
Florida en una de las diez
mayores economias del
mundo.

En materia educativa,
defendi6 la idea de que
“los hijos de Florida per-
tenecen a sus padres y no
al gobierno”, una postura
vinculada a la eleccion es-
colar que ha defendido su
esposa. El discurso tam-
bién incluyé una declara-
cion contra la intolerancia,
sostuvo que el estado no
tolerara la intolerancia “de
ningun tipo, incluido el an-
tisemitismo”, y que Florida
debe ser “un estado para
todos”.

Nacido en Brooklyn,
Nueva York, hace 48 afos,
Donalds creci6 con una
madre soltera, a quien atri-
buye haberle inculcado
el valor del sacrificio. Se
gradu6 de Florida State

de América y al Working
Families Party. Entre sus
respaldos figuraron el ex-
presidente Barack Obama,
la congresista Ayanna Press-
ley y organizaciones labora-
lesy progresistas.

La afiliacion de Nixon a los
Socialistas Democraticos de
América suscito recelos de
los votantes del sur de Flo-
rida y sus adversarios re-
publicanos la presentaron
como partidaria de desfi-
nanciar a la Policia y abolir
las prisiones. Nixon habia
derrotado al exoficial del
Ejército Alex Vindman en
las primarias democratas,
con el 55,9% y 690.172 votos.

Gimeénez reelecto, Salazar
y Diaz-Balart aun por definir

El distrito 28 se confirma con el 52.8% de los votos tras derrotar a
Phil Ehr y Eddy Rojas; las contiendas del 26 y el 27 estan pendientes

Gricned

los precios delagasolinaylos
alimentos o de la politica mi-
gratoria. La present6 como
una decision sobre el futuro
de Estados Unidos y de las
proximas generaciones.
Giménez también habl6 de
susdiferencias conlapolitica
migratoria de la Adminis-
tracion Trump. Dijo que él,
Diaz-Balart y Salazar habian
conversado durante mas de
un afio con la Casa Blanca

University (FSU) con una
licenciatura en Finanzas y
Marketing. Tras sus estu-
dios trabajo en las indus-
trias bancaria, financiera
y de seguros, primero en el
sur de Florida y luego en el
suroeste del estado.

Su carrera politica co-
menzo6 en la Camara de
Representantes de Flo-
rida, a la que fue elegido
en 2016 para representar
partes de los condados de
Hendry y Collier. Alli pre-
sidi6 el subcomité de Cali-
dad de PreK-12 durante la
sesion legislativa de 2018-
2019 y el subcomité de
Seguros y Banca en 2019-
2020. También trabajé en
asuntos de adultos mayo-
res, reforma de la justi-
cia penal y educacion. En
2020 gano6 un escano en
la Camara de Represen-
tantes federal y asumi6
el cargo en enero de 2021;
representaba el distrito
19 de Florida antes de su
eleccion como goberna-
dor.

En el discurso, atribuyo
la victoria al trabajo de
su equipo. Asegurod que la
campana tocé mas de dos
millones de puertas, reco-
rrio los 67 condados y vi-
sitd 50 ciudades en 13 dias.
También resaltd que el es-
fuerzo se hizo “con integri-
dad, clase y dignidad”.

Erika Donalds, futura pri-
mera dama de Florida, es
graduada en Contabilidad
en FSU y tiene una maes-
tria en Contabilidad de
Florida Atlantic University.
Es fundadora y presidenta
de la Education Freedom
Foundation y dirige el area

Ashley Moody. (CAPTURA YOUTUBE)

para pedir ajustes. Insistio
que respaldo el cierre de la
frontera y la deportacion de
criminales, miembros de
pandillas y personas con or-
denes de expulsion, pero de-
fendio buscar otra solucion
para quienes llevan anos en
el pais, trabajan y no tienen
antecedentes penales.

Sobre una posible reforma
migratoria, afirmé que no
solo bastaria con el proyecto
de Ley Dignidad, patroci-
nado por Salazar que busca
un camino hacia la regu-
larizacion de ciertos inmi-
grantes, dijo que habria que
considerar otras iniciativas
que combine distintos ele-
mentos. También reconocio
quela politica de Trump con
la inmigracion podia influir
en el voto de Florida.

Consultado sobre las decla-
raciones de Trump acerca
del control de Venezuela y la
posibilidad de que se convir-
tieraenelestado51, Giménez
respondio: “Yo no creo que
tiene intenciones”. Anadio
que, a su juicio, los venezola-
nos desean vivir en libertad y
democracia y que el pais me-
rece elecciones. Dijo espe-
rar que en 2027 se celebren
comicios libres y expreso su
deseo de que Maria Corina
Machado llegue a la Presi-
dencia.

Sobre Cuba, sostuvo que
Trump esta comprometido
con la libertad de la isla y

Donalds: “Florida el mejor estado”

El gobernador electo promete aliviar segurosy vivienda; y define compromisos para su mandato

de Oportunidades Educa-
tivas del America First Po-
licy Institute. Desde esas
organizaciones promueve
ampliar las opciones esco-
lares disponibles para las
familias.

La defensa de la eleccion
escolar forma parte de su
trayectoria publica y co-
necta con el énfasis que
Donalds puso en la educa-
cién durante el discurso.
La pareja vive en Naples
con sus tres hijos. Tras la
investidura, prevista para
el 5 de enero, la familia se
trasladara a la mansion
del gobernador en Talla-
hassee.

Un nuevo ciclo politico

Su administracion sera
la primera tras la apro-
bacion de la Enmienda 3,
que eleva la exencion de
impuestos a la propiedad
para las viviendas princi-
pales y modifica limites
relacionados con las tasa-
ciones delas propiedades
comerciales. La medida
fue aprobada por los vo-
tantes el 3 de noviem-
bre; sus efectos fiscales
y las consecuencias para
los gobiernos locales pa-
saran a formar parte del
escenario que debe ma-
nejar como proximo go-
bernador.

Donalds cerroé su discurso
con una frase que condensé
el tono de la noche: “Esta
noche celebramos. Manana
trabajamos”. Prometio lle-
var a Florida “a un nuevo
nivel” durante los proxi-
mos cuatro afios y terminé
con una bendicion para el
estado y el pais ®

Ashley Moody gana escano al Senado federal

La republicana completara hasta enero de 2029 el periodo que dejo Marco Rubio, tras una
contienda renida con la demdcrata Angie Nixon

que el presidente necesita
el respaldo de congresistas
para avanzar en ese objetivo.
“Nosotros los republicanos
estamos completamente en
contra del régimen de la Ha-
bana. Estamos buscando la
libertad, la democracia para
Cuba”, afirmo.

Antes de conocerse el re-
sultado, Giménez expreso
confianza en su reeleccion y
en que los republicanos ten-
drian un mejor desempeio
del que anticipaban algunos
medios y encuestas. Sobre
una eventual mayoria demo-
crata en el Congreso, advirtio
queel control podia definirse
por pocos escainos y cambiar
de un partido a otro en futu-
ras elecciones.

Alaespera

Al cierre de esta edicion, un
dia después de las eleccio-
nes,aunno se habiadefinido
elresultado en el Distrito 26,
donde Mario Diaz-Balart ob-
tenia el 49.87% de los votos
(114,547) frente al 49.10% de
la demécrata Nicole Locklin
(112,775). La contienda por el
Distrito 27 también seguia
muy ajustada, sin definir
un ganador. Maria Elvira
Salazar alcanz6 el 50.23%
(124,474 votos) mientras
que el democrata Eliott Ro-
driguez, el 49.77% (123,358).
Estos estrechos margenes
podrian dar lugar arecuen-
tose
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El Partido Republicano
consolidé su control
sobre el Gobierno de Flo-
rida tras las elecciones
del martes 3 de noviem-
bre, con las victorias de
James Uthmeier, Blaise
Ingoglia y Wilton Simp-
son en tres cargos es-
tratégicos del Gabinete
estatal: la Fiscalia Gene-
ral, la direccion finan-
ciera y el Departamento
de Agricultura y Servi-
cios al Consumidor, res-
pectivamente.

Los resultados repre-
sentan un respaldo elec-
toral a tres funcionarios
vinculados con la admi-
nistracion del goberna-
dor Ron DeSantis, quien
durante sus ocho afios
de mandato impuls6 una
amplia agenda conser-
vadora en materia de se-
guridad, inmigracion,
impuestos, educacion y
administracion publica.

Aunque los republica-
nos también conserva-
ron la gobernacion con
el triunfo de Byron Do-
nalds, las elecciones para
los otros tres puestos
del Gabinete adquieren
particular importancia
porque sus titulares par-
ticipan directamente en
decisiones relacionadas
con seguros, proteccion
de consumidores, super-
vision del gasto publico,
tierras estatales y cum-
plimiento de las leyes.

Conelescrutinio practi-
camente concluido, Uth-
meier obtuvo 4.177.332
votos (50,94%), frente a
4.023.327 (49,06%) del
democrata José Javier
Rodriguez, una diferen-
cia de 154.005 sufragios.

Por su parte, Ingoglia
alcanz6 4.151.036 votos
(50,95%), mientras que
la exsenadora democrata
Annette Taddeo recibio
3.996.693 (49,05%). La
diferencia fue de 154.343
sufragios.

En Agricultura, Simp-
son consiguio 4.160.012
votos (51,08%), frente
a 3.983.399 (48,92%)
de Joey Mendoza At-
kins, con una ventaja de
176.613 votos.

Los tres triunfos per-
miten a los republicanos
mantener su presencia
en el Gabinete, pero tam-
bién muestran margenes
mas estrechos que los
registrados en las elec-
ciones de 2022, cuando
DeSantis consiguio su
reeleccion por aproxi-
madamente 19 puntos
porcentuales.

Uthmeier: del circulo de
DeSantis a la fiscalia ge-
neral

Lavictoria de James Uth-
meier constituye la rati-
ficacion electoral de una
de las figuras mas cer-
canas al gobernador sa-
liente.

Graduado de la Univer-
sidad de Florida y de la
Facultad de Derecho de
Georgetown, Uthmeier
comenzod su carrera pro-
fesionalenelbufeteJones
Day, en Washington. Pos-
teriormente trabajo en la
campana presidencial de
Donald Trump de 2016 y
como asesor juridico del
entonces secretario de
Comercio, Wilbur Ross.

Su ascenso en Florida
estuvo estrechamente
vinculado con DeSantis.
Primero ejerci6 como
asesor juridico del gober-
nador y después como
jefe de gabinete, desde
donde coordiné iniciati-
vas politicas y adminis-
trativas de su gobierno.

Durante esa etapa par-
ticip6 en la defensa ju-
ridica de las decisiones
adoptadasfrentealapan-
demia de COVID-19, las

.
.

restricciones sanitarias,
las politicas educativas y
las medidas relacionadas
con derechos de los pa-
dres.

En febrero de 2025 fue
nombrado fiscal general
para reemplazar a Ashley
Moody, quien habia sido
designada senadora fede-
ral tras la salida de Marco
Rubio para asumir la Se-
cretaria de Estado.

Enjunio de 2026, su des-
pacho informé que las
operaciones de las auto-
ridades estatales habian
contribuidoamasde1.600
arrestos relacionados con
explotacién infantil y tra-
fico de personas desde fe-
brero de 2025. También
destaco aumentos en in-
vestigaciones, acusacio-
nesy condenas.

Otra de sus actuacio-
nes mas conocidas fue la
propuesta de instalar un
centro de detencién mi-
gratoria en una antigua
pista aérea de los Ever-
glades, conocido como
Alligator Alcatraz, que
posteriormente se convir-
tié en uno de los proyec-
tos mas controvertidos de
la politica migratoria es-
tatal.

Su gestion también es-
tuvo marcada por la con-
troversia de Hope Florida.
Un informe de un gran
jurado senaldé presun-
tas irregularidades en el
traslado de 10 millones
de doélares procedentes
de un acuerdo relacio-
nado con Medicaid hacia
organizaciones vincula-
das posteriormente con
actividades politicas. El
jurado no presento6 car-
gos penales. Uthmeier y
DeSantis rechazaron las
acusaciones de irregula-
ridades.

Con su victoria frente
a Rodriguez, el fiscal ob-
tiene su primer man-
dato completo mediante
eleccion popular y podra
continuar una agenda ju-
ridica estrechamente re-
lacionada con las politicas
conservadoras del estado.

Ingoglia y su ofensiva con-
tra el gasto publico

Blaise Ingoglia, empre-
sario de la construccion
y antiguo presidente del
Partido Republicano de
Florida, también consi-
guio el respaldo de los
electores después de
haber llegado al cargo por
designacion de DeSantis
en julio de 2025.

Antes de su nombra-
miento, Ingoglia habia
representado sectores de
Florida en la CaAmara esta-
tal y el Senado, ademas de
presidir la organizacion
republicana entre 2015 y
2019.

Durante su trayectoria
legislativa impulso pro-
puestas relacionadas con

Elecciones 2026

Republicanos consolidan poder en
Florida tras retener cargos clave

Uthmeier, Ingoglia y Simpson conservaran la fiscalia general, la direccion financiera y Agricultura.
Rodriguez y Taddeo obtuvieron mas votos en Miami-Dade, pero no consiguieron imponerse en el estado

impuestos, inmigracion
y regulacion guberna-
mental. Como director
financiero, su principal
iniciativa ha sido fiscali-
zar los presupuestos de
gobiernos locales para
identificar gastos que
considera excesivos.

Por medio de la Agen-
cia de Supervision Fiscal
de Florida, su despacho
afirmé haber detectado
aproximadamente 3.700
millones de doélares en
gastos excesivos o in-
necesarios en adminis-
traciones municipales y
condales.

Ingoglia también promo-
vi6 reformas para ampliar
la transparencia de los pre-
supuestos municipales,
defendié la reduccion de
impuestos sobre propieda-
des residenciales y destaco
medidas contra el fraude de
seguros.

LaeleccionfrenteaTaddeo
confirmo su continuidad al
frente de una dependencia
que también supervisa las
finanzas publicas, servicios
relacionados con seguros y
las funciones estatales de
prevencion e investigacion
de incendios.

Simpson conserva control
de Agricultura

Wilton Simpson, agricultor
y expresidente del Senado
estatal, logr6é un segundo
mandato como comisio-
nado de Agricultura y Ser-
vicios al Consumidor.

Fue presidente del Senado
entre 2020 y 2022, periodo
en el que particip6 en de-
bates presupuestarios, po-
liticas de conservacion y
medidas destinadas al de-
sarrollo economico.

Tras ganar las eleccio-
nes de 2022, asumio la di-
reccion de Agricultura en
enero de 2023.

La administracion a su
cargo ha promovido inicia-
tivas para preservar tierras
rurales, respaldar a produc-
tores agricolas y proteger
las explotaciones familiares
frente a la expansion inmo-
biliaria.

En octubre pasado anun-
ci6é la proteccion perma-
nente de mas de 3.200
acres de tierras agricolas
mediante acuerdos que li-
mitan su desarrollo urba-
nistico.

También respaldd la ley
agricola aprobada en marzo
de 2026, que contempla me-
didas sobre produccion,
seguridad alimentaria,
conservacion y funciona-
miento de las comunidades
rurales.

Victorias en Miami-Dade

Los resultados dejaron
un contraste significativo
para José Javier Rodriguez
y Annette Taddeo, dos po-
liticos de origen hispano
cuya trayectoria esta estre-
chamente vinculada con

Miami-Dade.

Rodriguez, abogado de as-
cendencia cubana, repre-
sento sectores del condado
en la Camara de Repre-
sentantes y el Senado es-
tatal entre 2012 y 2020.
Posteriormente trabajo en
el Departamento de Tra-
bajo durante la adminis-
tracion de Joe Biden, como
subsecretario responsable
de empleo y capacitacion.

Durante su campana para
fiscal general prometio in-
vestigar practicas de ase-
guradoras y empresas de
servicios publicos, comba-
tir fraudes contra adultos

mayores y revisar posibles
irregularidades en contra-
tos estatales.

En Miami-Dade obtuvo
431.513 votos (55,58%),
frente a 344.927 (44,42%)
de Uthmeier. Sin embargo,
esa ventaja local no fue su-
ficiente para superar al re-
publicano en el conjunto
de Florida.

Taddeo, nacida en Co-
lombia y fundadora de la
empresa LanguageSpeak,
fue elegida senadora esta-
tal en 2017, convirtiéndose
en la primera mujer latina
democrata en llegar a esa
camara.

Florida | DA | 5Al

James
Uthmeier
yBlaise
Ingoglia.
(CHATGPT2)

Anteriormente habia
participado en otras con-
tiendas politicas, incluida
la candidatura a vicego-
bernadora junto a Charlie
Crist en 2014. También as-
piré al Congreso federal y a
diferentes cargos locales.

En esta oportunidad cen-
tro su campana en el costo
de los seguros de vivienda,
la transparencia de los
contratos publicos y la su-
pervision de los recursos
estatales.

Obtuvo 422.831 votos
(54,63%) en Miami-Dade,
frente a 351.117 (45,37%) de
Ingoglia @

2026 TAX ROLL

OPEN FOR COLLECTION

Miami-Dade County’s 2026 tax roll is now open for collection.
Real Estate and Tangible Personal Property taxes as assessed
from January 1through December 31, 2026, become payable on

November 1, 2026.

SAVE THE MAX
ON YOUR PROPERTY TAX

SAVE

4%

if paid by
November 30,
2026

SAVE SAVE
(o) (o)
3 %o 2 Yo
if paid by if paid by
December 31, January 31,
2026 2027

if paid by
February 28,
2027

()
NO DISCOUNT o %6 it paid by March 31, 2027

or in person.

April 1, 2027.

of property.

PAYING YOUR TAXES IS EASY

-I Pay online by mobile wallet, eCheck or

If the discount period ends on a Saturday,
Sunday or legal holiday, the payment due
date is extended to the following business
day if paid online at mdctaxcollector.gov

Property taxes become delinquent on

Failure to pay property taxes will result in
additional interest, fees, and possible loss

credit/debit card at mdctaxcollector.gov.

If paying by eCheck, please use a regular checking account open
to ACH transactions. There is no fee. If paying by mobile wallet or
by credit/debit card, a convenience fee will
apply to each transaction. We accept

American Express, Visa, Mastercard, and
Discover. (Accounts in bankruptcy/litigation
status cannot be paid online.)

Pay by mail

postmark date.

Discounts are determined by the

Pay in person
Visit any of our 13 office locations
or TConnect (Mobile Office).

Scan the QR code to find an office
or a TConnect stop in your area.

PAYMENT INSTRUCTIONS

Pay in U.S. funds from a U.S. bank, payable to:

DARIEL FERNANDEZ

TAX COLLECTOR / MIAMI-DADE COUNTY
Mail to: 200 NW 2nd Avenue, Miami, FL 33128

For office hours, payment methods or more information, call or visit:

(305) 375-5448 mdctaxcollector.gov

f X in @ @ @mdctaxcollector
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Las elecciones del medio
término definieron la re-
presentacion legislativa
vinculada a Miami-Dade,
con mayoria republicana
entre los escanos estata-
les asociados al condado.
La jornada también dejo
la victoria de Vicki Lopez
en la Comision condal y
dos segundas vueltas pen-
dientes en Cutler Bay.

De las ocho elecciones
disputadas para la Ca-
mara de Representan-
tes, cada partido gano
cuatro. Los otros ocho
puestos quedaron defi-
nidos sin oposicion. Este
balance corresponde a
los distritos vinculados
a Miami-Dade y no a la
composicion completa de
la Legislatura de Florida.

Con los 773 precintos re-
portados, el condado re-
gistraba 794.583 boletas,
equivalentes a una parti-
cipacion del 60,50%. Los
resultados permanecian
sujetos a la revision de
votos provisionales, sub-
sanacion de firmas y cer-
tificacion oficial.

Garciay Calatayud ganan
por margenes estrechos

Ileana Garcia, Alexis
Maria Calatayud y Ana
Maria Rodriguez con-

Mientras Florida definela
continuidad republicana
en Tallahassee, la ciudad
de Doral enfrenta una si-
tuacion electoral extraor-
dinariamente ajustada
que podria requerir un
recuento antes de esta-
blecer quién ocupara el
asiento 2 de su Concejo
Municipal.

De acuerdo con los re-
sultadospreliminaresdel
Departamento de Elec-
ciones de Miami-Dade,
la concejal Maureen Po-
rras acumula 9.595 votos
(50,04%), frente a 9.579
(49,96%) de Fernanda
Gomes, unadiferenciade
apenas 16 sufragios.

Los ocho precintos de
Doral han sido repor-
tados, pero eso no sig-
nifica que el resultado
esté certificado. Toda-

servaron sus puestos por
el Partido Republicano,
mientras Ashley Viola
Gantt obtuvo el escano del
Distrito 34 por el Partido
Democrata.

En el Distrito 36, Garcia
alcanzo el 50,59%, frente
al 49,41% del democrata
George Lavin, una ventaja
de 1.672 votos.

Calatayud super6 por
1.576 sufragios a Richard
Lamondin Jr. en el Distrito
38. La republicana recibi6

Larepresentacion
legislativa de Miami-
Dade en el gobierno
estatal mantuvo

sus escafios en los
partidos republicano
y democrata

el 49,52% y el democrata,
el 48,68%. Jeffrey “Doc” So-
lomon, sin afiliacion parti-
dista, obtuvo el 1,80%.

En el Distrito 34, Gantt
consiguio el 78,83%, ante
el 21,17% de la republicana
Elizabeth Jeanty.

Rodriguez reunio el
55,24% en el Distrito 40.
El demécrata José Antonio
Stoute alcanzo6 el 43,68%
y Ramiro Orta, sin afilia-

via deben revisarse las
papeletas provisionales
y las declaraciones pre-
sentadas por electores
para corregir problemas
relacionados con sus fir-

mas.
La legislacion de Florida

lleana Garcia, Ana Maria Rodriguezy Alexis Calatay!i. (CORTESIA, CESARMENENDEZ)

cion partidista, el 1,08%.
Este resultado incorpora
los votos de Miami-Dade y
Monroe, los dos condados
comprendidos dentro de la
demarcacion.

Nueve republicanos y siete
demdcratas

La democrata Lucia
Baez-Geller supero al re-
presentante republicano
Fabian Basabe en el Dis-
trito 106 con el 53,96%,
frente al 46,04%. En el 108,
la democrata Daphne Cam-
pbell obtuvo el 80,88% y el
republicano Wancito Fran-
cius, el 19,12%.

Gloria Romero Roses, de-
mocrata, alcanzo el 54,58%
en el Distrito 113, ante el
45,29% del republicano
Bruno A. Barreiro. El re-
porte condal incluyé un
0,13% de votos por escrito;
Paola Vazquez del Mercado
figuré como candidata me-
diante esa modalidad.

El republicano Omar
Blanco retuvo el Distrito
115 con el 53,05%, frente
al 46,95% del democrata
Marcos Reyes. En el 117, el
representante democrata
Kevin Chambliss conservo
su puesto con el 64,25%,
ante el 35,75% del republi-
cano Miguel Granda.

La republicana Ashley
Pérez-Biliskov consiguio
el 59,20% en el Distrito

establece que, cuando la
diferencia entre dos can-
didatos es igual o inferior
al 0,5% de los votos emiti-
dos, debe realizarse un re-
cuento mediante equipos
de tabulacion, salvo que el
candidato derrotado soli-

116, mientras el demodcrata
Nicolas Ramos reunio el

40,80%.

Mike Redondo, republi-
cano, obtuvo el 58,32% en
el Distrito 118, frente al
41,68% del democrata Ar-
mando “A.C.” Castillo. En
el 119, el republicano Juan
Carlos Porras alcanzoé el
55,82% y el democrata Rey
Lazaro Sordo, €l 44,18%.

A estos resultados se
suman ocho puestos que
llegaron sin oposicion a
noviembre. Los democra-
tas fueron Felicia Simone
Robinson, en el Distrito
104; Wallace Aristides, en
el 107; y James Bush III, en
el109.

Los republicanos fueron
Tom Fabricio, en el Dis-
trito 110; David Borrero, en
el 111; Alex Rizo, en el 112;
Demi Busatta, en el 1145 y
James Vernon “Jim” Moo-
ney Jr., en el 120.

Los representantes es-
tatales cumplen periodos
de dos afios y los senado-
res, mandatos de cuatro.
Ambas camaras intervie-
nen en la aprobacién de
leyes y del presupuesto de
Florida.

VickiLépez gana

Larepublicana Vicki Lopez
gano la eleccidon especial
del Distrito 5 de la Comi-
sion de Miami-Dade con

cite por escrito prescindir
de ese procedimiento.

En Doral, la ventaja ac-
tual de Porras equivale
aproximadamente al
0,08%, considerablemente
por debajo del umbral es-
tablecido.

el 60,50%, frente al 39,50%
del demoécrata Rob Piper.
Aunque ambos tienen afi-
liacion politica, el cargo
se disputa en una eleccion
formalmente no partidista.

Lopezrecibi6 27.384.votos
y Piper, 17.881, una diferen-
cia de 9.503 sufragios.

La victoria le permitio
obtener el respaldo de los
electores después de haber
llegado al puesto mediante
un nombramiento, tras la
salida de Eileen Higgins

La contienda por la
alcaldia de Cutler
Bay se define en
segunda vuelta

para aspirar a la alcaldia
de Miami.

Lépez completara el
mandato pendiente hasta
noviembre de 2028. El dis-
trito comprende sectores
del centro de Miami, Bric-
kell, La Pequena Habana y
Miami Beach.

Cutler Bay volvera a las
urnas

Suzy Lord y Robert “B.J.”
Duncan disputaran la se-
gunda vuelta por la alcal-
dia de Cutler Bay el 1 de
diciembre. Ambos aspiran
a suceder a Tim Meerbott,

Si después del recuento
mecanizado la diferen-
cia permanece en 0,25% 0
menos, la legislacion con-
templa una revision ma-
nual de los votos excesivos
o insuficientes, con las ex-
cepciones previstas legal-
mente.

El procedimiento debe
ser ordenado por la junta
electoral responsable de
la certificacién de la con-
tienda municipal. Hasta
ahora, no se ha verificado
una orden formal de re-
cuento.

Porras, abogada de in-
migracion elegida en
2022, busca conservar su
puesto frente a Gomes,
empresaria inmobiliaria
de origen venezolano. El
resultado tendra conse-
cuencias para la compo-
sicion del Concejo y las

Miami-Dade define sus escanos
congresuales en Tallahassee

Los distritos vinculados al condado dejan tres republicanas y una democrata en el Senado;
asimismo, nueve republicanos y siete democratas en la Camara, incluidos los puestos sin oposicion

quien alcanz¢ el limite de
mandatos.

Lord encabezo el con-
teo con el 34,56%, seguida
de Duncan, con el 32,65%.
Ricardo De Melo Gomes
recibio el 28,57% y Clint Ro-
driguez, el 4,22%.

También volveran a com-
petir Mary Ann Mixon y
Ricky Fernandez por el es-
cano 1 del Concejo. Mixon
obtuvo el 43,64% y Fer-
nandez, el 36,18%, mien-
tras James Richie Hawkins
quedo6 tercero con el
20,18%.

Con los once precintos
municipales reportados,
ninguno de los aspirantes
a esos dos cargos alcanzo
la mayoria requerida para
ganar en primera vuelta.
El escano 3 si quedo defi-
nido: Rene Gémez supero
a Richard Ramirez con el
53,03%, frente al 46,97%.

La representacion vincu-
lada a Miami-Dade tendra
ahora la responsabilidad
de negociar leyes y recur-
sos para atender necesida-
des de vivienda, seguros,
educacién e infraestruc-
tura en Tallahassee, mien-
tras Lopez continuara su
gestion enla Comision con-
dal con respaldo electoral.
En Cutler Bay, la definicion
de las autoridades munici-
pales se completara el 1 de
diciembre o

Doral en suspenso: 16 votos mantienen sin
definir una silla del Concejo municipal

Maureen Porras y Fernanda Gomes obtuvieron un resultado electoral renido por el asiento #2,
mientras que la contienda entre Peter Espinosa y Gustavo Garagorry se definié a favor del primero

relaciones politicas den-
tro de la administracion
municipal que encabeza
la alcaldesa Christi Fraga.

La otra eleccion de Doral
presentaba un panorama
diferente. Peter Espinosa
aventaja a Gustavo Ga-
ragorry con 11.117 votos
(59,02%), frente a 7.718
(40,98%), una diferencia
de 3.399 sufragios.

Mientras esa segunda
contienda registra una
ventaja considerable, la
definicion del asiento 2
permanece abierta.

La certificacion y los
eventuales recuentos de-
terminaran si Porras
conserva su posicion o si
Gomes consigue revertir
una diferencia que actual-
mente equivale a menos
de una décima de punto
porcentual e
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Presentar un referendo en
las urnas no es tarea facil.
La puede proponer el Con-
greso estatal o el gobierno
regional con sus respecti-
vos argumentos y dificul-
tades de éxito, o el pueblo
reunir las firmas necesa-
rias segun indican los esta-
tutos del estado.
Enmienda 1. Aumen-
tar la cantidad de dinero
que puede retenerse en
el fondo de estabilizacion
presupuestaria, del 10 % al
25 %, entre otros detalles.
RECHAZADA con 59.09%
Enmienda 2. Eximir im-
puestos a bienes mue-
bles tangibles que se
encuentren habitualmente
presentes en terrenos cla-
sificados como agricolas.
RECHAZADA con 58.23%
Enmienda 3. Aumen-
tar la exencion impositiva
por vivienda familiar, ex-
cepto impuesto escolar,
de $50,000 a $150,000 en
el aflo 2027 y a $250,000
en el afio 2028, y a partir
de entonces, se ajustaré
en funcion de la inflacion.
APROBADA con 62%

Referendos condales en
Miami-Dade

Como parte del proceso
electoral de noviembre
2026, los electores del
condado mas poblado de
Florida, Miami-Dade, acu-
dieron a las urnas para
decidir sobre temas muy
especificos.

Referendo1. Queelsalario
fijo anual de los comisiona-
dos del Condado sea deter-
minado por una Comision
de Salarios independiente
con cinco miembros, de-
signados por el juez princi-
pal del Undécimo Circuito
Judicial de la Florida, el fis-
cal estatal, el defensor pu-
blico, el director ejecutivo
de la Comisién de Etica y
el inspector general, para
revisar anualmente y esta-
blecer los salarios de comi-
sionados sobre la base de
criterios especificos, y que
todas sus decisiones sean
finales y no puedan ser
modificadas por la Junta
de Comisionados del Con-
dado. APRPBADO 51.63%

Referendo 2. Aumentar
de seis a12 meses el tiempo
minimo que un candidato

Elecciones 2026

Enmiendas votadas que definen
el curso de importantes asuntos

Desde Tallahassee a Cayo Hueso, pasando por Miami-Dade y sus municipalidades,
millones de floridanos definieron qué hacer con medio centenar de referendos

Elprocesoelectoralincluye votacion anticipadaydia
final de elecciones. (J.HDEZ)

debe residir en su distrito
antes de que comience el
periodo de cualificacion.
APROBADO 76.96%

Referendo 3. Hacer coin-
cidir las elecciones especia-
les para cubrir vacantes de
alcalde o comisionado del
Condado con otras eleccio-
nes programadas, cuando
las vacantes se deban a re-
nuncias para aspirar a otros
cargos, y fijar plazos mini-
mos de cualificacion para
candidatos municipales.
APROBADO 73.62%

Referendo 4. Introducir
ciertos cambios que abor-
den el restablecimiento de
las oficinas constitucionales
electivas del Condado, she-
riff, recaudador de impues-
tos, tasador de inmuebles
y supervisora de Eleccio-
nes, aclaren las funciones
respectivas del secretario
de los Tribunales y el Con-
dado en materia de finan-
zas y presupuesto, y exijan
que los empleados del Con-
dado se acojan a un permiso
de ausencia cuando se pos-
tulen a un cargo constitu-
cional electivo. APROBADO
68.55%

Referendo 5. Introducir
ciertos cambios técnicos,
como cambiar el nombre
de algunos lugares del Con-
dado alli mencionados por
el nombre que se usa actual-
mente, autorizar el uso de
otros métodos de notifica-
cion publica y participacion
cuando la ley estatal lo per-
mita y garantizar la cohe-
rencia en las convenciones
de estilo sobre numeracion,
género, uso de mayusculas
y gramatica. APROBADO
63.39%

Referendo Distrito Esco-
lar. Mantener hasta el 30 de
junio de 2031 el gravamen
de una milésima de los im-

puestos ad valérem desti-
nado exclusivamente a fines
operativos de las escuelas
publicas del Condado de
Miami-Dade, incluidas las
escuelas charteres, con el
proposito de seguir mejo-
rando la compensacion de
los maestros y del personal
docente yla seguridad de los
estudiantes y la proteccion
escolar, bajo la supervision
de un Comité de Asesoria
Ciudadana, del 1 de julio de
2027 al 30 de junio del 2031.
APROBADO 81.81%

Ciudad de Miami
Referendo1. Emitir $450 mi-
llones de ddlares en bonos
de obligacion general para
modernizar y construir
nuevas infraestructuras de
seguridad publica, como
policia y bomberos, con la
promesa de no aumentar
la tasa de amillaramiento.
APROBADO 60.94%

Referendo 2. Establecer
un comité asesor perma-
nente sobre bonos de obliga-
cion general para propiciar
transparencia y supervi-
sién, con la autoridad de
monitorear y presentar in-
formes publicos al respecto.
APROBADO 71.44%

Referendo 3. Arrendar te-
rrenos publicos de marinas
existentes en Rickenbacker
y el Marine Stadium por un
plazo inicial de 45 afios, con
dos renovaciones de 15 anos
cada una; con una renta
anual minima garantizada
de $2,200,000, ademas del
6% de los ingresos brutos y
una inversion con fondos
privados de aproximada-
mente $80,000,000 para
la remodelacion. RECHA-
ZADO 65.22%

Otras municipalidades de
Miami-Dade

Aventura

- Salario anual de los funcio-
narios electos. APROBADO
55.92%

«Enmienda sobre el re-
quisito de sustitucion del
auditor independiente.
APROBADO 52.82%

Coral Gables

«Incremento del valor de
proyectos de obras publi-
cas que requieran licitacio-
nes formales. APROBADO
55.67%

- Exigir la residencia inme-
diatamente anterior al pe-
riodo de cualificacion para
los cargos de alcalde y co-
misionado. APROBADO
92.01%

«Mandato de cuatro afos
para el cargo de alcalde.
APROBADO 53.31%

- Venta de ciertas propieda-
des publicas. APROBADO
82.38%

Doral

-Creacion de limites de
mandatos para los car-
gos de alcalde y concejal.
APROBADO 73,23%

Key Biscayne

«Requerir la aprobacion de
electores para determi-
nados proyectos de aguas
pluviales y/o prevencion de
inundaciones que excedan
los $50,000,000. APRO-
BADO 71.91%

MiamiBeach

«Extension del arrenda-
miento por 20 afios de una
propiedad dela Ciudad ubi-
cada en 1691 Michigan Ave-
nue. RECHAZADO 62.60%

MiamiLakes

«Revision de los procedi-
mientos para cubrir vacan-
tesenlos cargosde concejal
y alcalde del municipio.
APROBADO 72.32%

« Comienzo del mandato en
enero y eleccion anual del
vicealcalde APROBADO
74.21%

-Las vacantes por renun-
cia se cubriran en las
siguientes elecciones pro-
gramadas del municipio.
APROBADO 78.05%

-Limite de dos mandatos
para los cargos de alcalde
y concejal. APROBADO
78.51%

«Elecciones generales en
noviembre y elecciones de
segunda vuelta en diciem-
bre. APROBADO 76.39%

+Que el consejo municipal,
en vez del administrador,
nombre el secretario mu-
nicipal. APROBADO 71.78%

«Confirmacion del requi-

sito de firma de peticiones
de revocacion de mandato
de manera acorde con la
ley estatal. APROBADO
74.09%

«Confirmacion del requi-
sito de firma de peticiones
de revocacion de mandato
de manera acorde con la
ley estatal. APROBADO
79.54%

-Enmienda técnica con
actualizacion de termi-
nologia y correcciones
gramaticales. APROBADO
65.29%

«Procedimiento para cu-
brir vacantes en el Concejo
municipal. APROBADO
73.05%

+Reduccion del nimero de
concejales de 6 a 4.y actua-
lizacion de los umbrales de
votacion del concejo muni-
cipal. RECHAZADO 54.15%

+ Actualizaciones adminis-
trativas: destitucion del ad-
ministrador del municipio
y administrador interino.
APROBADO 71.98%

+Deberes del alcalde: co-
mités, relaciones intergu-
bernamentales y discurso
anual. APROBADO 74.95%

«Modificacion del proceso
de la Comision de Revision
de la Carta Constitucional.
APROBADO 62.92%

- Interferencia con la admi-
nistracion. APROBADO
54.63%

Miami Springs

« Revitalizacion del Distrito
de NW 36 Street. RECHA-
ZADO 53.78%

North MiamiBeach

«Remuneracion de los co-
misionados, ajuste por el
costo de vida y seguro mé-
dico tras mandato. APRO-
BADO 56.83%

«Calendario de reuniones,
reuniones especiales y re-
quisitos de asistencia de
la Comision. APROBADO
58.15%

«Supervision de grandes
proyectos de construc-
cion y aclaracion del pro-
cedimiento de revocacion
de mandato. APROBADO
64.11%

«Cambio de las fechas de
elecciones generales de la
Ciudad, periodo de cua-
lificacion, extension de
mandatos y votacion an-
ticipada. RECHAZADO
70.14%

+Aclaracion de los requisi-
tos de residencia legal de
los candidatos para que
sean equivalentes al domi-

Florida | DIR| 7A|

cilio. APROBADO 68.09%

« Celebracion de las eleccio-
nes de segunda vuelta cua-
tro semanas después de
las elecciones generales en
lugar de dos semanas des-
pués. APROBADO 58.84%

« Aclaracion de las faculta-
des municipales en mate-
ria de salud y seguridad
publicas. APROBADO
78.48%

«Concesion de flexibili-
dad al administrador de
la Ciudad sobre el estatus
y la continuidad en el em-
pleo de los jefes de depar-
tamento. RECHAZADO
57.43%

Opa-Locka

Remuneracion de los cargos

de alcalde y comisionado de

la Ciudad. RECHAZADO

52.85%

« Ofrecer al alcalde y comi-
sionado los mismos bene-
ficios de seguro médico y
de vida que tienen los em-
pleados regulares. APRO-
BADO 64.52%

Palmetto Bay

«Divulgacion de la direc-
cion de participantes del
publico y distribucion
de comentarios escritos.
APROBADO 64.44%

- Venta, cesion, intercambio,
licencia o arrendamiento
de propiedades del muni-
cipio. APROBADO 74.48%

« Considerar la posibilidad
de que el municipio ad-
quiera un terreno de “pro-
piedad del USDA” si llega
a estar disponible. APRO-
BADO 84.28%

« Establecimiento de distri-
tos de miembros Unicos
para los concejales. RE-
CHAZADO 53.34%

«Limites de mandatos del
Concejo y periodo de es-
pera al concluir el servicio.
APROBADO 64.90%

- Instalaciones para peato-
nes, ciclistas y carritos de
golf en proyectos de me-
joras viales. APROBADO
67.51%

South Miami

«Revisar la definicion de
franquicia para excluir
contratos de arrenda-
miento y otros intereses
de duracion limitada en
propiedades de la ciudad.
APROBADO 50.28%

« Autorizacion de la publi-
cacion en linea de avisos
sobre ordenanzas segtin lo
permita la ley. APROBADO
75.17%

«Requisito de compras de
la Ciudad en conformidad
con las politicas de compra
aprobadas por la Comision
en el presupuesto anual.
APROBADO 51.33%

- Ampliacion del plazo para
elecciones especiales con
el fin de cubrir vacantes
en la Comision, de confor-
midad con las leyes corres-
pondientes. APROBADO
64.10% ®
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El alcalde de Coral Ga-
bles, Vince Lago, cele-
bré su reeleccion para
un nuevo periodo de dos
anos al frente de la Ciu-
dadyaseguro que el resul-
tado de las elecciones del
martes representa una
oportunidad para dejar
atras las disputas poli-
ticas que han marcado
el gobierno municipal,
mientras anuncié nuevas
inversiones en seguridad,
infraestructura, parques
y movilidad urbana.

En declaraciones exclu-
sivas a DIARIO LAS AME-
RICAS, el edil agradecio el
respaldo delosresidentes
y comerciantes de la mu-
nicipalidad, donde ob-
tuvo aproximadamente el
56,8% de los votos, frente
al 25,7% de Laureano Can-
cioy el 17,5% de Jackson
‘Rip’Holmes, seginlosre-
sultados preliminares del
Departamento de Elec-

ciones de Miami-Dade.

“Graciasalosresidentesy
a los negociantes de nues-
tra comunidad, que otra
vez ponen su fe en mi via-
bilidad de ser su alcalde”,
expres6 Lago, quien al-
canzo6 su cuarto mandato
consecutivo y, conforme a
los limites municipales vi-
gentes, no podra aspirar a
otro periodo consecutivo
en 2028.

El triunfo también tiene
repercusiones en la com-
posicion de la Comision
Municipal. Dominique
“Nikki” Whiting, respal-
dada por Lago, gano el es-
canodel Grupo V, mientras
que Néstor Menéndez,
igualmente apoyado por el
alcalde, mantenia una es-
trecha ventaja sobre la co-
misionada Melissa Castro
en el Grupo IV, una con-
tienda pendiente de defi-
nicion oficial.

Comisién sin confronta-
ciones

Lago sostuvo que lanueva
etapa administrativa que

=

Luis Gonzalezjuracomo concejal.(cv)

se avecina estara carac-
terizada por una relacion
mas constructiva entre los
integrantes del gobierno
municipal, luego de varios
afos de enfrentamientos
publicos entre algunos co-
misionados.

“Seguimos trabajando
unidos, con una Comision
nueva, una Comisiéon ba-
sada en respeto y digni-
dad y con los modales de
la ciudad de Coral Gables”,
afirmo.

El alcalde fue particu-
larmente critico con los
comisionados Melissa
Castro y Ariel Fernandez,
quienes mantuvieron di-
ferencias con su adminis-
tracion y protagonizaron
controversias relaciona-
das con decisiones muni-
cipales.

Anadié que “novaahaber
las luchas que han visto en
los ultimos cuatro anos
con Melissa Castro y Ariel
Fernandez”. Este ultimo
decidio6 no volver a postu-
larse para dedicarse a pro-

yectos particulares.

Lago sostuvo que la ciu-
dadania manifesto me-
diante el voto su deseo de
cambiar el ambiente poli-
tico del Ayuntamiento.

“Los residentes alzaron
la voz y dijeron que que-
rian apoyar a una Comi-
sion que pone la ciudad de
Coral Gables primero”, su-
brayo.

Seguridad, parques e in-
fraestructura

Entre las prioridades de
su proximo mandato, Lago
menciond la continuidad
de las politicas de segu-
ridad publica y el mejo-
ramiento de los espacios
urbanos.

Aseguré que la delin-
cuencia registra actual-
mente uno de los niveles
mas bajos en la historia de
Coral Gables, afirmaciéon
que atribuyo¢ al trabajo de-
sarrollado durante su ad-
ministracion.

También anuncié pro-
yectos para revitalizar

CESAR MENENDEZ
cmenendez@diariolasamericas.com

Luis Gonzalez es elegido
para representar al Grupo
II del Concejo de Hialeah
con el 54% de los votos,
frente al 45% obtenido
por la joven candidata
Mariana V. Chavez, segin
el registro de la Oficina de
la Supervisora de Eleccio-
nes del Condado de Mia-
mi-Dade.

Una victoria esperada en
Hialeah

Gonzalez ocupaba de
forma interina el escafo
del Grupo II desde enero
de 2026, cuando el Con-
cejo lo nombro por una-
nimidad para cubrir la
vacante. El alcalde Bryan
Calvo habia respaldado
su designacion. El man-
dato que se disputo6 en las
urnas en eleccion especial
se extiende hasta 2027.

El concejal Gonzalez, na-
cido en Cubaen 1970, llego
a Hialeah con su familia

ago,alcaldedela
unicipalidad de Coral
Gables. (CORTESIA)

el centro comercial de la
ciudad, particularmente
el Central Business Dis-
trict, donde se contem-
pla ampliar las labores de
limpieza y mejorar los es-
pacios publicos.

Uno de los anuncios mas
destacados fue la expan-
sion de las areas verdes.

“Me tomé diez afos
para adquirir un parque
de seis acres, el parque
mas grande de la ciudad
de Coral Gables, un nego-
cio que hicimos con Uni-
versity of Miami, y ahora
vamos a abrir siete par-
ques nuevos en el down-
town”, indicé.

Segun explico, cuando
comenzo6 como alcalde
existia un parque en esa
zonay, con los nuevos pro-
yectos, el nimero aumen-
tara a ocho.

Ademas, el mandatario
defendid las inversiones
en drenaje e infraestruc-
tura, que, segun afirmo,
han contribuido a reducir
los problemas de inunda-

en 1981. Antes de regresar
al Concejo a principio de
este afio, ocupo un escano
durante 12 anos y llego a
presidir ese érgano. Tam-
bién integré la Junta de
Zonificacion y presidio la
Liga de Ciudades de Mia-
mi-Dade. En 2019 perdid
su escano frente a Jesus
Tundidor, quien poste-
riormente renunci6 para
postularse a la alcaldia.

El concejal no respondio
al cuestionario del Miami
Herald sobre sus propues-
tas para esta eleccion.

Chavez volveria a que-
darse sin el escafo

La fallida candidata Cha-
vez, de 21 afnos, estudia
comunicaciones en St.

La eleccion enfrento
asila continuidad
de un politico con
experiencia previa
enla ciudad

Lago es reelegido en Coral Gables y
promete “respeto” en la Comision

El alcalde, que obtuvo cerca del 57% del voto, anticipa sus prioridades para los préoximos dos afios y
asegura que el nuevo cuerpo legislativo permitira superar las confrontaciones politicas recientes

ciones durante episodios
de lluvias intensas.

“El trafico no desapare-
cera”

Consultado sobre uno de
los problemas cotidianos
de Coral Gables, la con-
gestion vehicular, Lago re-
conocio que no existe una
solucion capaz de eliminar
completamente el trafico.

“Nosotros no vamos a
parar el trafico. Es impo-
sible parar el trafico”, re-
conocio.

Explicé que el municipio
dispone de 198 entradas y
que su estrategia consiste
en disminuir la velocidad
de los vehiculos mediante
dispositivos de modera-
cion del transito, conoci-
dos como traffic calming,
instalados en diferentes
calles.

“Estamos invirtiendo
mas de tres millones de
dolares al afio en ese es-
fuerzo y esta trabajando”,
resalto.

Segun el alcalde, estas in-
tervenciones buscan pro-
teger a peatones, nifios y
adultos mayores, ademas
de mejorar la seguridad
vial de los vecindarios.

Respaldo ala Enmienda3

Lago también celebro
la aprobacion de la En-
mienda 3 de Florida,
relacionada con las exen-
ciones tributarias sobre
viviendas principales y las
restricciones al gasto gu-
bernamental.

El alcalde afirmé haber
promovido activamente la
propuesta y agradecio a
los electores que votaron
a favor.

“Va a ser una buena opor-
tunidad para los jovenes
de esta comunidad que
estan comprando su pri-
mera casa y también para
personas que estan retira-
das”, sostuvo.

Finalmente, Lago reitero
que mantendra sus en-
cuentros semanales con
los residentes, una prac-
tica que, de acuerdo con
su explicacion, realiza
desde hace 14 anos para
escuchar directamente las
preocupaciones de la co-
munidad.

“Es una buena oportuni-
dad, una Comisién nueva.
Va a haber dignidad, va a
haber respeto y va a haber
una oportunidad para
poner a los residentes pri-
mero”, concluyo e

Concejal Luis Gonzalez gana eleccion del Grupo II
para la Comision municipal de Hialeah

El legislador interino, nombrado para cubrir una vacante, se impone a Mariana V. Chavez, de 21
anos, quien volveria a quedarse sin el escano tras competir también en 2025

Thomas University y tra-
baja como representante
de campo de Turning
Point USA. Se presento
también en 2025 para el
Grupo IV, y tampoco fue
elegida. Esta es su se-
gunda derrota consecu-
tiva en una elecciéon para
el Concejo.

En sus respuestas al
cuestionario electoral,
Chavez dijo que aspirabaa
llevar mas transparencia
al Ayuntamiento y sefialo
entre sus prioridades el
costo del agua, la infraes-
tructuray los impuestos a
la propiedad.

La eleccion enfrento asi
la continuidad de un po-
litico con experiencia
previa en el Concejo con
la propuesta de una can-
didata joven que planteo6
cambios en transparencia
y servicios basicos. En la
informacion consultada
no aparecen respaldos
institucionales destaca-
dos a Chavez @
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BUSCANDO EMPLEADOS

MECANICO DE EQUIPO DE LAVANDERIA

[ZI GANA mientras APRENDES
(V] Entrenamiento Disponible

[z Bono por firmar
[z Salud, Vision, Dental, 401K

$15 POR HORA
Llame al 305-592-7990 para aplicar!
8510 NW 56 St. Doral, FL. 33166

Commercial Laundries, Inc.
FAMILY OWNED AND OPERATED FOR OVER 50 YEARS

Espiritu Santo, tu que todo lo
puedes, tu que todo lo controlas,
tu que todo lo aclaras, tu que
iluminas todos los caminos para
que yo alcance miideal, tu que
me das el don divino de
perdonar y olvidar el mal que me
haceny que en todos los
instantes de mi vida estas
conmigo, quiero en este corto
dialogo, agradecer y confirmar,
que no quiero separarme de ti
por mayor que sea la ilusion
material, deseo estar contigo y
todos mis seres queridos en la
gloria perpetua. Amen.
INFINITAS GRACIAS POREL
FAVOR RECIBIDO. DAVG

111 EVENTOS/ACTIVI-
DADES CULTURALES
= Fm ‘

¢ 4

ESTAREMOS REGALANDO

1,00C

% A LA COMUNIDAD @

IATENCION™ 9~
ATENCION! Bomnin
estara Regalando

1,000 Pavos a la
Comunidad!
Miercoles Nov 18 -
3pm hasta agotar
disponibilidad.
8325 S Dixie Hwy
junto al Dadeland
Mall. Envie a fami-
liares y amigos!

1001 PROFESIONA-
LES Y TECNICOS

Carpintero Cabinet
Maker10arios exp leer
planos 305-990-6444

40hrs, Lun a Sab,

Habilidades en PC,

tener Carro propio
1235 Nw 93 Ct, Doral

Persona para Oficina
Bilingue (Espafiol e
Ingles), $15hr,
2301 Nw 93 Ave, Mia

ok k

Se solic Agentes de
Seguros con Lic 220
para Agencia Nueva
en Mia, salario+comi
sion, llamar a Ana
(786) 546-9732

TENEDORA de libros
P/T F/T 5901sw 8st
33144 305-322-5358
IATENCION ™3~
"A&Y GPR"

Solicita Vendedor
con Exp en Construc-
cion, Salario $900 se-

manales+8% com

(305) 540-7040

RESTAURANTES
* ok k

Solic Cocinero en
"Orion Fuels" $20hr,
1460 North Krome
Ave, Florida City

Sk k

Solic Ayudante de Co
cina en "Orion Fuels"
$16hr, 1460 North
Krome Ave, Fla City

ok ok

Se solic Ayudante de
Cocina en Orion Fuel,
$15hr, 10700 Sw
186 St, Cutler Bay, FI

(CALL NOW!

Se nec Meseray Coci
nera para Restaurant
Dominicano
(865) 438-5147

L. 0. 0.1

Solic Pasteleroy
Personal para Pro-
duccion, Aplicar en

3026 Nw 7 St

¥k k

Solic Cocinero en
"Orion Fuels" $20hr
10700 Sw 186 St,
Cutler Bay, FI 33157

[ CALL NOW! |

Hotel nec Housekee-
ping, 7685 Nw 12 St
(305) 403-6130

¥k k

Restaurant nec Ayu-
dante para Mostra-
dor, $15hr+propina,
turno de Diay Noche
(786) 859-0588

IATENCION”™ 3

Nec Ayudante de
Cocina, 4 diasala
semana, Jueves a
Domingo de 10pm-
8am, $17hr
(786) 859-0588

* ok k

Solic Cocinero en
"Down Stairs"
5665 Nw 36 St,
Miami Spring, 33166

ok k

Freidory Lavaplatos
Rinconcito Peruano
Restaurant Hialeah
305-776-4877 Lucy

Camarera Cafeteria
La Minutera, Hialeah
305-979-0324

ok k

Hotel necesita Per-
sonal (BILINGUE)
para Front Desk,

No se Necesita
Experiencia Aplicar:
777 Curtiss Parkway
Miami Spring. 33166

[ CALL NOW!

AREA HIALEAH
Restaurant Cubano
nec Ayudante de
Cocinay Meseras
(305) 720-3089

Servicio al cliente o
cocinera paraun
bakery llamar entre
7am-4pm
786-636-9921

1033 INDUSTRIA-
LES (FACTORIA) Y
OFICIOS

[ CALL NOW!

LOPEFRA
BUSCA

%k k Kk ok ok ok ok

CON EXPERIENCIA
*OPERADOR,
*CHOFER CON
LICENCIA CDL
*ROLLOFF

Kkkkk kK kkok kK

305-431-8357
305-418-9872

ok k

Se busca Electricista
con Experiencia para
Compafia de Genera-
dores (305) 262-3910

Compafiia de
Generadores
Busca Ayudante de

Electricista y Plomero
de Gas 305-262-3910

PIENSA COMPRAR
O VENDER i, SUCASA -

ESTE ES SU TIEMPO!!
786553 2542 [ 561566 2549
SPAN.& ENG.

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE. DESDE - MIAMI
DADE, BROWARD & PALM BEACH COUNTY

MIRAIDA SYMONS* PURPOSE RLTY
1690 S CONGRESS AVE STE 100
DELRAY BEACH, FL 33445

[ CALL NOW! |

Ayudante de Carpin-
tero con auto p/insta-
lacién d/ puertas,mar
cos, rodapies, con pa-
peles 305-819-0500

Fabrica de tabaco
Pequefia Habana
Nec:Tabaquero con
Experiencia ($1.00 x
tabaco.tener papeles
305-860-1412

Se solicita CARPIN-
TERO EBANISTA
305-815-6183

SE NEC. AYUDANTE
DE CARPINTERO
(305) 804-8963

3k k

Kk Kk kkkkk

SE NECESITA

HANDYMAN

*kkkkkkkkkkkk

*kkkhkkkkk

*Con EXPERIENCIA
*VAN DE TRABAJO

*HERRAMIENTAS

Kkkkkkkkkkkkkk

LLAMARAL:

305-448-6265

ok ok

Trabajadores para
Compaiiia de Fire
Sprinklers (Construc
cion), Ayudantes sin
Exp. e Instaladores
con Exp, Permiso de
Trabajo 305-216-3179

SOLO UN
PEQUENO
PENSAMIENTO
POSITIVO POR
LA MANANA
PUEDE
CAMBIAR TODO
TU DIA

1036 DOMACSTICOS
IATENCION” 3
Agencia de Trabajos

Domesticos, enviar
texto (786) 472-6040

Empleada Interna
con Ayuda en Cocina
Kendall 305-213-3871

Externa, Quehaceres
Casa, $120 por cada
dia (786) 523-6262

**HOUSEKEEPING**
Lun a Vie - $16/hra
305-349-3327 Kendall

Sra Interna, responsa
ble para quehaceres
Casa (786) 302-2224

We're

Hiring

Maintenance
Assistant

@ Schedule: Fulltime, 9:00 AM - 6:00 PM

@ Position: Maintenance Assistant

Q Main Office: Coral Gables

a Travel: To Boca Raton Office once a week

i~
(S

Start ASAP!

Contact: Edward Estrada
Email: eestrada@laprimeragroup.com

Call: 305.371.3001

cQuieres ganar
hasta $500
en un dia?

LLAMANOS
(305) 370-8501

Yk k

Empleada Interna/
Externa, Home de
Ancianos, buen Pago

(786) 395-4424

Interna Broward, Mi-
ramar 5 dias Group
Home, papeles $750
786-306-1477

Empleadas ALF per-

miso trabajo y huellas

SWest (305)200-9526

Interna Casa de
Abuelos,Beneficios,
Kendall(786) 512-2474

Se necesita emplea-
dainterna para
HOME 305-848-4893

Se nec Sra Interna
cuidar Ancianay
algunos quehaceres
Casa, Hia Gardens
(305) 721-8794 o texto

ALF, CUIDADO DE
ANCIANO,MUJER IN-
TERNA 786-333-2573

Empleada para Hogar
de Ancianos con
Documentos, area
Kendall 305-370-2597

Compaiiia de entrega
de comida necesita:
CHOFERES para
entregary montar
bufetes en oficinas,
en los Condados
Dadey Broward,
Temporada Octubre
a Diciembre Lun-a
Viern, 6am-4pm $18 a
$20 x hr Nosotros
pagamos la gasolina,
usted tiene que usar
SU propio CARRO.
Yamila786-753-1343

MISCELANEOS
Yk k

Empleado para Gaso
linera, F/T, $15xhr,
13960 Sw 56 St, Mia

Yk k

Empleados p/Gaso-
lineraF/T, comen-
zando $15xhr, 10 sw
14 ave Homestead, Fl

EL EXITO NO ES
EL FINAL, EL
FRACASO NO ES
FATAL: LO QUE
CUENTA ES EL
VALOR PARA
CONTINUAR

Hombre Almacen
$16hry Chofer $17hr
Papeles aplic:1646 sw
27 ave Miami 33145

IATENCION™ 9
Se nec HOMBRE para
Trabajo General de
Almacen, lunes a vier
nes de 9am-5:30pm
(305) 888-1355

kK

Cajero C/experiencia
para Gasolinera 1601
Coral Way Miami
33145 305-587-4915

Yk k

Empleados p/Gaso-
linera "Orion Fuels",
F/T, comenzando
$15hr, 1460 North
Krome Ave, Fl City

Yk k

Empleados p/Gaso-
linera, F/T, comen-
zando $15xhr,
10700 Sw 186 St,
Cutler Bay,Fl 33157

Yk k

Empleados p/Gasoli-
nera,F/T, comenzan-
do $15xhr, 22295 S
Dixie Hwy, Mia 33170

¥k k

Se solic Empleados
Turno Madrugada en
Orion Fuels, $15hr,
10700 Sw 186 St,

Yk k

Se solic Empleados
Turno Madrugada en
Orion Fuels, $15hr
22295 South Dixie
Hwy, Mia, F1 33170

EL EXITO LLEGA
CUANDO DECIDES
DAR EL PRIMER
PASO

ok k

Persona Seria y Res-
ponsable con Deseos
de Trabajary Apren-
der Fumigacion y Fer-
tilizacion de las Plan-
tas con Documentos
Legales 305-554-7931

¥k K

Necesito Guardias de
Seguridad con Lic"D"
area Miamiy Miami
Beach, Bilingues
(Ingles y Espafiol )
(786) 333-9875

DRY CLEAN personal
para Caunter o Linea
con Experiencia 7832
Coral Way Miami
33155 305-262-3447

Tintoreria en Coral
Gables nec Personal
paralaLinea de
Inspeccion, Empa-
quey Ubicacion
(786) 351-9343

kK

Funeraria Maspons
3500 SW 8th Street
Part Time
Ayudante/Chofer
786-317-0279 Lazaro
305-318-3737 Maria

2001 ALQUILER DE
HABITACIONES

1 Habitacion amuebl
$750+ Aiport Mia Nw
7 St. 786-663-8913.

Amueb ent ind 87ave
47st sw $880 todo in-
cl 786-378-0758

Hab amueblada, a
2 cuadras de Brickell
$850 (786) 991-8400

Amueb$800 Miami
Shores puerta inde-
pend 305) 788-4313

Hab amplia, area
Dadeland Mall
(786) 710-4005-texto

Hab amuebl, 1 pers,

bafo priv, 5730 w 9 In
Hial (786) 277-3058

2200 ALQUILER
EFFICIENCIES
2214 MIAMI GAR-
DENS

Effic 2 pers, t/incl,
2 parg, Mia Gardens
(786) 230-4144

2218 HIALEAH

Effic tipo Studio
remodelado, $1,200,
incluye aguay luz,
E Hial (305) 552-0613

NOTICE
UNDER
FICTITIOUS
NAME LAW
NOTICE IS
HEREBY
GIVEN

That the
undersigned
desiring to
engage in
business under
the fictitious
name of
D&B PREMIER
REMODELING

Located at:

3124 NW
69TH ST
MIAMI 33147

Intends to
register the said
name with the
Division of
Corporations of
The Department
of State.
Dated at Miami
County of Dade
Florida this (5)
Fifth, month of
November, year
of 2026.
Contact:
DANIEL BRITO
Telephone:
786-638-9340
danielplumb-
ing904@gmail.com

Effic 1 persona, $900,
refrig. y macrowave,
t/incl (786) 587-7827

2223 MIAMI CEN-
TRAL/AIRPORT
Effic t/incl+internet,

1parq, $950, 57 Ave y
Flagler(305) 746-6737

Effic area Aeropuerto
t/incl+internet, 1 pers
$1300 786-210-1124

2225 WESTCHES-
TER/ISWEETWATER

Effic grande, 102 pers,
parq, t/incl, Westches
ter (305) 519-1710

Apto tipo Effic, 1 pers,
t/incl, 1 parg, $1,000
(786) 263-2432

Eff 102 pers, t/incl,
2parq 8896 Nw 176 St
Hial (305) 332-0953

Westchester, Eff ent
ind, no fume, no pets
t/incl (786) 857-3670

Effic grde, t/incl, parq
privado, $1,400,
W Hial (786) 282-8648

Effic 1 pers, no pets,
no fumar, $1,200+dep,
t/incl (305) 469-4401

E Hial, Effic 1 persona
privado, tranquilo,
t/incl (305) 989-0959

Effic ent indep, cocini
ta, t/incl+wifi, $1,200
+dep, W Hialeah
(305) 303-7581

Estudio E. Hia $950
todo incluido, 1 pers.
1parq 305-450-9739

Effic SE Hia amplio,

TODO INCLUIDO
786-488-5074

Eff 1-1, t/incl, buenas
condiciones, area
Kendall 786-426-1429

IATENCION”™ 3

Effic grande, 1 pers,
t/incl, $1,000, West
Kendall 305-484-3404

Effic grande, t/incl,
losas, no pets, no fu-
mar, kitchenette,
$1,000 (305)323-8368

Remod W Hia cerca
Mia Lakes $1200,no
pets 786 399-2643

Effic 1-1, 1 persona,
entrada indep, $975
(305) 300-9183

Aeropuerto Internacional de Miami (MIA)
Optimizacidon de Terminal Norte Reubicacion de Puesto de Envoy

MCC-GAO025A — PO #49

Monto Estimado: $1.164.868,24

Programa de Fuerza Laboral de la Comunidad (CWP): 10%

Fianza: Requerida para licitaciones de $200,000 o superior.

MCM esta llamando a licitaciones para este proyecto bajo el Programa MCC-9-18, del
Departamento de Aviacion de Miami-Dade:

Alcance: El trabajo consiste en una ampliacion de aproximadamente 2.213 pies cuadrados de
espacio sin terminar existente situado en la tercera planta de la Terminal Norte de MIA para
proporcionar una sala de descanso y un area de oficinas y reubicar equipo existente.

Mediciones Contractuales Requeridas para la Licitacién: Reserva para Pequeias Empresas
(SBE)/Ramo de Construccion:

Paquete “A” Obras Generales Miscelaneas (GC), Paquete “B” Tabiqueria (Drywall), Paquete
“C” Cielo Raso Acustico, Paquete “D” Baldosas de Pisos y Paredes, Paquete “E” Aspersores
Contra Incendios, Paquete “F” Plomeria, Paquete “G” Aire Acondicionado (HVAC), Paquete “H”
Electricidad.

Salarios y beneficios responsables en Miami Dade: Categoria “Edificios”

Conferencia Previa a la Licitacién (Obligatoria): Jueves 19 de Noviembre, 2026 a las 10:00 AM

Direccion: Edificio de MIA 3030, 4301 NW 22" Street, Segundo Piso, Sala de Conferencias #1,
Miami, FL 33166

Plazo para Licitaciones Selladas: Martes 15 de Diciembre, 2026 a las 2:00 PM,

Para mas informacién favor comunicarse con las oficinas de MCM, (MIA) (305)869-4563,
vmirabal@mcm-us.com, y lgreen@mcm-us.com.
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Eff entindep, aguay
luzincl, walk in closet
$1,200, area Kendall
(786) 991-7946

Efficient-1 Persona
West Kendall-$990

(786) 975-4350

Effic, 1 auto, todo incl
West Kendall no ani-
males 786-277-5246

2231 WEST DADE
SOUTH

Eff no pets, no fumar
inclluzy agua, $1,000
1 pers (786) 286-7117

Effic ent indep, t/incl
$1,500, 122 Ave Sw
40 St (561) 591-2137

Effic area 124 Ave Sw
33 St, todo incluido
(305) 345-1733

IATENCION ™3~

Eff 8 St Sw 127 Ave,1-1

cocina, $1,100/$1,250
(786) 343-5923

2240 BROWARD
COUNTY

Effic cto, bafio, coci-
na, 2 parq, todo inclui
do+wifi, area Miramar

_ (786)678-9255

2300 ALQ
APARTAM

2303 AREA LOS
ROADS

3/2, 2126 SW 2 St.
$2,600
(305) 323-1186
Apto 1-1, a/cnt, $1,650
1610 Nw North River
Dr (305) 527-0200

Apt remod en edifi-
cio, 1-1,1878 Nw 24 St
$1550 (305) 495-0992

Apto 1-1, area Nw
17 Ave y 18 St, $1,400,
2 pers (305) 491-3731

Apt 1-1, ent indepen-
diente NW Mia $1400
t/ incl 305-696-4131

1-1 NW cerca Hia, sala
Coc/com Laundry,
$1500 786-879-2472

MIAMI
ok

Effic grande, Aptos
1-1y 2-1, Remodel.
(786) 367-7247
(305) 270-8004

3k

Apto 2-1, recien
remodelado, parq,
$1,900 aguay gasin-
cluido, 1818 Sw 9 St
(305) 467-0737

ok k

Aceptamos Plan 8
Aptos 3-1y 4-2, 3565
sw 13 terr, Miami FI

33145, 305-216-3167

Apto 2-1, Plan 8 Ok,
2026 Nw 1St
(786) 548-6908

2315 W Okeechobee
Hia 2-1786-237-5268
786- 252-6835,

E Hia Apto remod 2-1,
entindep, $2,000
t/incl (786) 253-8502

1075 W 68 St, Hial,
Apt 1-1, 2 pers, $1,800
(786) 282-4934

IATENCION 3

BUENOS, BONITOS
Y
BARATOS

Feddd ok ok ok ok ok ok kK K

SW, NW Y
PEQUENA
HABANA
hkkkhkkkkkk
ACEPTAMOS
PLAN 8
hhkkkhkkkkkk
APARTAMENTOS.
21y 11
$0 DINERO
DE ENTRADA

Fdkdk ok ok Kk kK Kk

*kkkk

DESDE $1600
786-447-4654.

ok Kk

Aptos 1152 Nw 5 St,
2-1, remod, 1235 Sw
6 St, 1-1, Tenemos
Otros, Plan 8 Ok
(305) 890-1137
(305) 431-9257

2314 MIAMI GAR-
DENS
RENTA 1y 2 cuartos.
iLlame hoy para

ESPECIALES!
(786) 916-2865

2316 MIAMI LAKES

Apartamento 1/1,
2 parqueos, lav/sec
786-470-5976

2318 HIALEAH

W Hialeah, Apto 2-1,
remod, balcon, seguri
dad (786) 801-9320
(305) 962-5543

IATENCION ™ 3~
Apto 1-1, cocina-co-
medor, losas, granito,
lav/sec, $1,800, area
NW Hial 305-216-8241

Apt E Hial, 1 cto mas-
ter, 1 bafio,patio, ent
indep, 2 parq, $1,800,
t/incl (786) 295-9403

Apto 2-1 y1-1, a/cent
W Hialeah Plan 8 ok.
786-253-5548

Aptos 2-1y 1-1, todo
nuevo, area Casino
W Hial (305) 775-7388

Apto 1-1, patio, aguay
luziincl, 2 parg, maxi-
mo 2 pers, $1,700,

E Hial (786) 227-8629

Apto area Little Ha-
vana/West Brickell,
2-1,remod, a/cnt,
aguaincl, parq priv,
$2,000, 446 Sw 7 St
(305) 546-0162

IATENCION ™ B~
Apto 2-2,$2,100+dep
305 W 68 St #409
(786) 561-1230

IATENCION”™ 3
Apto 3-2%2, family,
cocina-comedor,
sala, losas, granito,
patio, lav/sec, $2,800
(786) 367-6175
18044 Nw 59 Ave

2319 MIAMI
SPRINGS
Apto 1-1, ent indep,

patio, t/incl, $1,800
no dep (786) 302-5701

2323 MIAMI CEN-
TRAL/AIRPORT
IATENCION”™ 3

Apto 3-2, laundry,
balcon, $2,650,
5050 Nw 7 St,
(786) 609-4733
(786) 343-9467

Bele 4300
.Sl’olac:izniaﬁ‘ms

GRAN APTO (1B/1B)
1er Piso, Plan8 OK
$1,600 (305) 227-7299

¥k ok

Aptos Disponibles,
1y 2 Habitaciones,
area 72 Avey Flagler
(305) 922-0172

Apto 1-1, sala-come-
dor, t/incl, parq priv,
102 personas, $1,650
(305) 316-9505

2324 WEST MIAMI/
SOUTH MIAMI
6337/6080 plan 8ok w

flagler st1-1786-252-
6835 786- 608-0637

2325 WESTCHES-
TER/SWEETWATER
1-1, patio, t/incl, $1200

2 pers $1400 West-
chester786-287-4711

Apto 114 Ave Sw 43 St
2-1,t/incl, lav/sec,
no patio, $1,990
(305) 389-5191

Apto 1-1 Westchester
1persona, t/incl
305-989-0617

2327 KENDALL

2/1 Detras de Dade-
land c¢/nuevo . Muy
céntrico $2500
(305) 790-3576

MUDATE YA!!!
CONSOLO
$1000
DEENTRADA

Kkkkkkkkk ko k ok ok ok

8067 SW 73 AVE
EN EL CORAZON
DE DADELAND

*hkkkkkkkkkkk

APARTAMENTOS
DE1y2 CUARTOS

CON LAVADORA
YSECADORA
EN EL EDIFICIO
hkkkkkkkkkkkkk

LLAMAR AL:
786-439-8117

2328 CUTLER RID-
GE/PERRINE
Apto 1-1, entindep,

2 parq, 2 pers, $1,500,
t/incl (786) 385-2024

2401 ALQUILER DE

CONDOMINIOS
1/1W Hia $1600 Ter
piso c patio. West-

land Mall area No
pets (786) 312-3040

2501 ALQUILER

Plan 8ok Homestead
Aptos tipo T/H3y 4
Dorm, $2650 T/incl X
90 DIAS, 2 Parqueos
Lavadoray Secadora.
786-758-0580

Duplex 3-2, altos,area

Aeropuerto, salay
florida amplios,
3walkin closet,

3 parqueos con rejas,

$2,500 (305) 244-6146

T/H area Font/Bleau
2-2'2, lav/sec, parq,
incl agua, pisc, tenis

$2,450 (786) 518-8383

Allapattah, Duplex 2-1
Plan 8 ok $2300,
786-426-3193

GRANDES
LOGROS SON
LA SUMA DE

PEQUENOS
ESFUERZOS
REPETIDOS DiA
TRAS DiA

2700 ALQUILER DE
CASAS

Diario »LasAmericas

—e A’ MULTIMEDIA COMPANY s

2716 MIAMI LAKES
| CALL NOW!

Casa en 2do piso,
bonita, 4-2, t/incl, co-
cina privada, 3 pargq,
lav/sec, amueblada,
area 79 ave Nw 183 st

Miami Lakes
(786) 234-7574
ernieflores33@gmail.

Departamento de clasificados

SOLICITA:

Persona para ventas.
Part time, de 9am a 1pm.
Entrenamos.

com

2732 HOMESTEAD/
FLORIDA CITY
Casa 4-2 $3200 Plan

8ok Homestead (786)
426-3193 247-5441

Envie resume a:
aperez@diariolasamericas.com
mchavez@diariolasamericas.com

OFICINAS PARA .
RENTA Suites 304, 4 —~
402, 405 & 407 entre
575-978 pies Llame ~ [l ]
(786) 628-2344
sunsetgrandproperty
mgt@gmail.com

Renovada, accesible, dinamica...

Diario yLas Americas
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Seccion especial

#SOS CUBA #SOS NICARAGUA #SOS VENEZUELA

=iy ; i
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Siglos de luchas emancipadoras, de empenos para
aunar voluntades y proezas emprendidas en defensa de
convicciones. Es el camino que precede al ideal de libertad en
Nuestra América, en Ameérica toda

“La libertad y su precio”. Obra realizada por Fredy Villamil

Diario r LasAmericas

A MurrimeEDIA COMPANY
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“Lula seria una amenaza para
el Escudo de las Ameéricas”

El analista Alejandro Pena Esclusa cuestiona la transparencia electoral, advierte sobre una
posible crisis institucional y sostiene que Flavio Bolsonaro debe encabezar la oposicion

MARIA GRATEROL
Mgraterol@diariolasamericas.com

Brasil atraviesa un esce-
nario de polarizacion po-
litica tras las cuestionadas
elecciones presidenciales
del pasado 25 de octubre,
en las que el izquierdista
Luiz Inacio Lula da Silva
consiguio la reeleccion
frente al senador conser-
vador Flavio Bolsonaro,
con una diferencia de
poco mas de tres puntos
porcentuales.

Lula obtuvo el 51.79 % de
los votos validos, frente al
48.21 % de su adversario,
segun los resultados anun-
ciados por el Tribunal Su-
perior Electoral (TSE).

El resultado no despejo
las tensiones entre el ofi-
cialismo y los sectores
conservadores, que man-
tienen una importante
base electoral y presencia
institucional. Alas contro-
versias sobre el desarrollo
de la votacion se sumaron
cuestionamientos a las
decisionesjudicialesyala
actuacion de las autorida-
des electorales.

En ese contexto, el se-
nador Flavio Bolsonaro
lleg6 a EEUU junto a su
familia después de que
el juez Alexandre de Mo-
raes, ordenara la entrega
de sus pasaportes. El se-
nador viajo de Brasil sin
cumplir esa disposiciony,
desde territorio estadou-
nidense, cuestiono los re-
sultados electorales, que
calific6 de "matematica-
mente imposibles".

"Hay muchas cosas inex-
plicables en estas eleccio-
nes que matematicamente
es imposible que hayan
ocurrido en elmundoreal,
a menos que, como dije,
haya habido algin gol con
la mano", expresé en una
transmision en vivo en sus
redes sociales. También,
reivindico su papel como
"lider de Brasil" y afirmé
que encabezara la oposi-
cion desde EEUU.

El viaje de Bolsonaro
abre la interrogante sobre
quién asumira el liderazgo
de los sectores conser-
vadores dentro de Bra-
sil. Entre las figuras que
pueden adquirir mayor
protagonismo aparece el
gobernador de Sao Paulo,
Tarcisio de Freitas, uno de
los principales referentes
conservadores del pais. La
oposicion también con-
serva presencia en el Con-
greso, desde donde puede
cuestionar las iniciativas
del Ejecutivo y condicio-
nar las negociaciones par-
lamentarias.

Para analizar este esce-
nario politico en Brasil,
los cuestionamientos al
sistema electoral, las de-
bilidades del nuevo go-
bierno y las posibilidades
de reorganizacion oposi-
tora, DIARIO LAS AMERI-

4
j

CABINA DE
VOTAGAO

JUSTICA
. ELEITORAL

LuizInacio LuladaSilvasaludaenuncentro de votacion durantelasegundavueltadelas elecciones presidenciales. (AFp)

CAS entrevisto al ingeniero
venezolano Alejandro Pena
Esclusa, escritor y consul-
tor politico, experto en el
Foro de Sao Paulo, sobre
el que ha publicado cuatro
libros, incluido uno dedi-
cado a los fraudes electo-
rales. Permaneci6 un ano
detenido en El Helicoide,
tras ser constantemente
perseguido durante los
mandatos de Hugo Chavez
y Nicolas Maduro

Cuestionamientos al sis-
temaelectoral

—En el debate poli-
tico brasileno han sur-
gido cuestionamientos
sobre la transparencia
del proceso electoral y
comparaciones con expe-
riencias de otros paises
de la region. ;Como ana-
liza usted el sistema elec-
toral brasileiio?

El sistema electoral brasi-
leno no es fiable, por ser
100 % electronico. Al elec-
tor ni siquiera le entre-
gan papeletas de votacion.
Los sistemas electronicos
ya sea de votacion o de to-
talizacion son altamente
manipulables, como se de-
mostro en Venezuela tanto
en el referendo revocatorio
de 2004y como en las elec-
ciones presidenciales de
2024; y como se comprobo
en Bolivia en 2019. El es-
quema de votacion 100 por
ciento electronico, ademas
de Brasil, solo existe en Na-
mibia, Butan y Bangladesh.
—En su analisis publi-
cado por el medio ita-

A las controversias sobre el desarrollo de
la votacion se sumaron cuestionamientos a
las decisiones judiciales y a la actuacion de
las autoridades electorales

liano La Voce del Patriota
usted hablé delaseleccio-
nes brasilefas, refirién-
dose a la interrupcion de
dos horas durante el pro-
ceso, las decisiones judi-
ciales y las variaciones en
los resultados entre las
dos vueltas. ;Qué lectura
hace de estos aconteci-
mientos?

En efecto, he mencionado
en entrevistas los hechos
irregulares ocurridos du-
rante la segunda vuelta y
que son del conocimiento
publico. Pero, ademas, en
Brasil se cumple en su to-
talidad el patréon de fraude
electoral integral que de-
sarrolla antes, durante y
después de las elecciones,
descrito en mi libro, “Los
fraudes electorales del
Foro Sao Paulo”.

Antes, con la manipu-
lacion de las encuestas,
indicando un supuesto
“empate técnico” entre los
candidatos,locualnotenia
ningtn sustento, porque
en la primera vuelta habia
ganado Bolsonaro y por-
que los candidatos restan-
tesle dieron suapoyo. Este
fenémeno lo denuncié el
16 de octubre a través de
mi cuenta de X. Durante,
por la intervencion del
magistrado exabogado de

Lula para alargar ilegal-
mente el proceso de vo-
tacion y por la aparicion
de votos de dudosa proce-
dencia; tal como ocurrid
muchas veces con los pro-
cesos manejados por Tibi-
say Lucena en Venezuela.
Después, al desatar una
feroz persecucion politica
contra la oposicion y ame-
nazar a quien se atreviera
a denunciar el fraude, tal
como hizo Maduro en julio
de 2024.

Lulay el Foro de Sao Paulo
__¢Quéimportanciatiene
Lula en el Foro de Sao
Paulo? ;Considera que su
relacion con China, Rusia
ylos BRICS representa un
desafio para Estados Uni-
dos? ;Como influye esta
relacion en el "Escudo de
las Américas"?

Lula es fundador del Foro
de Sao Paulo y su lider
maximo luego de la muerte
de Fidel Castro. Lula se ha
disfrazado durante anos,
presentandose como un
humilde dirigente sindi-
cal y como un hombre mo-
derado. En Europa llego a
mentir, diciendo “Yo nunca
he sido de izquierda”. Pero
la verdad es que Lula ha
sido el principal defensor
de los regimenes de Cuba,

Nicaraguay Venezuela. De-
fendio el fraude de Maduro
y se opuso a su captura.
Pero, lo mas importante,
es profundamente antia-
mericano y antisemita, y
es el principal operador de
China en la region.

Lula reclam6 que Esta-
dos Unidos haya declarado
“terroristas” a las mafias
criminales “Comando Ver-
melho” y “Primeiro Co-
mando Capital”. No solo
se niega a que Brasil per-
tenezca al “Escudo de las
Américas”, sino que se ha
convertido en su principal
amenaza, porque desde
un Brasil controlado por
Lula, los carteles del nar-
cotrafico tendran un lugar
seguro para replegarse y
operar en el resto de la re-
gion. Brasil se convertiria
en el “Escudo del Crimen
Organizado”.

—¢Qué papel puede des-
empeiiar Donald Trump
frente al gobierno de Lula
y qué consecuencias ten-
dria para Brasil y Ameé-
rica Latina una mayor
confrontacion entre Was-
hington y Brasilia?

El liderazgo que ejerce Do-
nald Trump, constituye la
principal esperanza para
evitar que Brasil se con-
vierta en un Estado cri-
minal. La confrontaciéon
entre Brasil y Estados Uni-
dos es inevitable, porque
Lula representa los intere-
ses de China, Rusia e Iran.
También habra un choque
entre un Brasil socialista
y una Hispanoamérica go-

bernada por presidentes
conservadores, pero ese
choque no se extendera
hacia México, porque Clau-
dia Sheinbaum es aliada de
Lula.

Las debilidades del nuevo
gobierno

—_¢Cual es el panorama
politico que enfrenta ac-
tualmente Lula da Silva?
¢Cuales son las princi-
pales debilidades de su
gobierno y qué factores
podrian comprometer
su estabilidad y liderazgo
politico?

En su nuevo periodo de
gobierno, Lula debera en-
frentar los problemas de-
rivados de la pérdida de
su credibilidad y su ima-
gen como un lider radical
de izquierda, que comete
fraude electoral y que per-
sigue a sus opositores.
Ademés, debera enfrentar
problemas generados por
su propia administracion:
una deuda bruta del 83 %
del PIB, un déficit fiscal del
9.5 % del PIB, una inflacion
del 5 %, y una crisis de sala-
rios, que ha obligado al 80
% de las familias brasilenas
a endeudarse.

Como consecuencia de lo
expuesto, es muy posible
que durante los proximos
meses se produzca una cri-
sis institucional, un cho-
que entre el Ejecutivo y el
Legislativo. Por ello, Lula
pretende neutralizar desde
ahora el Congreso, me-
diante la persecucion y la
compra de consciencias @

Bolsonaro y el liderazgo
opositor desde el exterior

M.G.

El viaje de Flavio Bolso-
naro a EEUU plantea un
desafio para la oposicion
brasilena, que debe defi-
nir si mantiene al senador
como uno de sus prin-
cipales referentes o im-
pulsa otras figuras dentro
del pais. En ese escenario,
Tarcisio de Freitas apa-
rece entre los posibles li-
derazgos, mientras los
bloques conservadores
buscan articular una es-
trategia comun frente al

Elsenadorconservador Flavio Bolsonaro declaraalmomento
de conocerlosresultados electorales en Brasil. (AFp)

nuevo gobierno, indico el
experto.

—_¢Qué consecuencias
politicas tiene la salida
de Flavio Bolsonaro hacia
Estados Unidos? ;Como
repercute este episodio
en la oposicion?
Venezuela es un ejemplo
de la importancia de un
liderazgo en el exilio para
ganar apoyos en el es-
fuerzo para recuperar la
democracia. La salida de
Bolsonaro debe ser inter-
pretada como una sefial de
que Brasil se ha convertido
en unadictadura. Asi como
Maria Corina Machado ha
recibido todo el apoyo na-
cional e internacional para
defender la democracia ve-
nezolana, asi también Fla-
vio Bolsonaro debe recibir

todo el respaldo del pueblo
brasilefio y de los gobier-
nos democraticos.

Seria erréneo y contra-
producente concluir que,
como Flavio se fue del pais,
entonces dejo de ser el
lider. Lula tratara de divi-
dir a la oposiciéon, como lo
hizo Maduro en Venezuela,
ofreciendo beneficios a
quienes se amolden a su
gobierno. jCuidado! Esto
es una trampa, para que,
una vez desunida, aplastar
toda forma de resistencia.
Lo que corresponde hacer
es una operacion en dos
frentes, desde afuera, con
un exilio fuerte y catego-
rico; y desde dentro, con
una resistencia institucio-
nal, particularmente desde
el Congreso, con apoyo po-

pular, expreso el analista.

Elfuturo politico de Brasil
estaramarcado porla capa-
cidad del gobierno de Lula
para enfrentar las presio-
nes economicas e institu-
cionales y por la estrategia
que adopten las fuerzas
conservadoras para reor-
ganizarse. Mientras Flavio
Bolsonaro busca proyec-
tar su liderazgo desde Es-
tados Unidos, la oposicion
debera definir como arti-
cular su presencia dentro
del Congreso y mantener
el respaldo popular.

Para Pena Esclusa, la
coordinacion entre el exi-
lio y la resistencia institu-
cional sera determinante
para enfrentar al nuevo go-
biernoy evitar que el oficia-
lismo consolide su poder @
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Colombia
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SOFY CASAS
scasas@diariolasamericas.com

El expresidente colom-
biano Gustavo Petro
enfrenta una nueva con-
troversia por las declara-
ciones de Deicy Jiménez,
una joven que asegura
haber mantenido una
relacion intima con él y
recibido contratos con
entidades publicas du-
rante ese periodo. Su tes-
timonio, publicado el 25
de octubre por la revista
SEMANA, incluye senala-
mientos sobre presuntos
abusos de poder, encuen-
tros sexuales vinculados a
contratos estatales y soli-
citudes relacionadas con
sustancias ilicitas.

El caso ha trascendido
el debate politico. La Fis-
calia General de Colom-
bia abri6é una indagacion
por posibles irregularida-
des en la contratacion de
mujeres durante el ante-
rior Gobierno, mientras la
Corte Suprema de Justicia
cit6 a Jiménez para escu-
char su testimonio.

La existencia de contra-
tos publicos y las diligen-
cias de las autoridades
son hechos verificables.
En cambio, las circuns-
tancias en que se habrian
otorgado, la supuesta par-
ticipacion de Petro y las
demas conductas denun-
ciadas requieren corrobo-
racion independiente.

La controversia también
ha puesto bajo escrutinio
fotografias aportadas por
la joven, la divulgacion de
informacién personal y
las reacciones de antiguos
aliados del expresidente.

¢éQuién es Deicy Jiménez?
Jiménez trabajé mediante
contratos de prestacion de
servicios con entidades del
Estado. En una entrevista
con Vicky Davila, perio-
dista y presidenta de SE-
MANA, afirmé que conocio
aPetroen 2019, cuandoera
congresista, y que man-
tuvo con él una relacion
durante varios afos.

tuvo vinculos contractua-
les con entidades estatales.
SEMANA publicé informa-
cion sobre contratos en el
Senado, la Superintenden-
cia de Vigilancia y Seguri-
dad Privada y el Ministerio
del Interior.

Entre las personas men-
cionadas figura Maria
José Pizarro, senadora y
aliada de Petro. Jiménez
asegurd haber trabajado
mediante un contrato re-
lacionado con su despacho
y sostuvo que Pizarro sabia
que llegaba recomendada
por el entonces manda-
tario. También menciond
a Armando Benedetti, de
quien dijo que conocia la
supuesta recomendacion,
aunque no creia que su-
piera los detalles de su re-
lacion intima.

Es indispensable dife-
renciar los registros admi-

SEMANA informo que otras mujeres
estarian aportando datos y nombres de
presuntas intermediarias. De corroborarse,
esa informacion podria contribuir a
establecer responsabilidades

Segun su version, el po-
litico le facilité oportuni-
dades de contratacion y
habria utilizado mecanis-
mos semejantes con otras
mujeres. También ase-
gurd que Petro le solicito
adquirir y transportar
cocaina, una acusacion
grave que exige compro-
bacion judicial.

Jiménez calculé que
entre 30 y 40 mujeres ha-
brian atravesado situacio-
nes similares y sostuvo
que algunas continuaban
vinculadas a instituciones
como la Presidencia, el
Congreso y la Superinten-
dencia de Salud. Afirmo,
ademas, que varias temian
hablar por presuntas pre-
siones, intimidaciones o
amenazas.

La denunciante cues-
tion6 a mujeres identifica-
dasconelfeminismoafinal
petrismo y aseguré que al-
gunas habian asistido a las
fiestas descritas. Sin em-
bargo, en ese intercambio
noidentifico personas con-
cretas ni aporto pruebas
suficientes para atribuir
responsabilidades indivi-
duales. Sus afirmaciones
tampoco demuestran por
sisolasla existencia de una
red organizada.

Contratos publicos
Uno de los puntos cen-
trales es que Jiménez si

nistrativos, que permiten
comprobar los contratos,
de la acusacién de que
estos fueron concedidos
como contraprestacion
por encuentros sexuales.
Esa relacion necesita evi-
dencia adicional.

A ello se suma una pre-
sunta certificacion de ex-
periencia laboral expedida
en Iran, que Jiménez ha-
bria utilizado para acredi-
tar requisitos en procesos
de contratacion. Su auten-
ticidad, la entidad emisora
y su utilizacion concreta
deben contrastarse con el
documento original y los
expedientes. La sola pre-
sentacion de una certifi-
cacion no demostraria una
adjudicacion irregular.

Las denuncias no pro-
ceden unicamente de Ji-
ménez. El 21 de octubre,
Carlos Andrés Rios Puerta,
director del Departamento
Administrativo de la Pre-
sidencia de la Republica
(DAPRE), afirmé ante la
Comision Segunda del
Senado que 48 mujeres
habrian sido instrumenta-
lizadas mediante contratos
de prestacion de servicios
durante el gobierno de
Petro para facilitar en-
cuentros con el entonces
mandatario.

Rios anunci6 que acudi-
ria a las autoridades, pero
no identifico pablicamente

)

a las mujeres ni presento
durante su intervencion
los expedientes que permi-
tirian comprobar el senala-
miento. Sus declaraciones
y el testimonio de Jiménez
deben examinarse por se-
parado: las cifras de 48 y
de entre 30y 40 mujeres no
pueden sumarse sin deter-
minar si aluden a las mis-
mas personas.

;Quién recomendd y au-
torizo las contrataciones?
;Qué labores se realiza-
ron? ;jExistieron presiones
o intervencion irregular de
funcionarios? Son interro-
gantes que requieren expe-
dientes, comunicaciones y
testimonios, no conclusio-
nes anticipadas.

Fotografiasy datos
Jiménez acompand su re-
lato con fotografias, cap-
turas de conversaciones y
otros materiales que, segun
ella, respaldarian sus afir-
maciones. Una revision
comparativa con image-
nes publicas de Petro iden-
tifico similitudes en una
camisa de cuadros rojos y
blancos, un bolso oscuro y
un maletin.

Esas coincidencias justifi-
canverificacionesadiciona-
les, pero no prueban por si
solas propiedad, presencia
fisica ni autenticidad de los
hechos denunciados. Para
establecer conclusiones
seria necesario examinar
archivos originales, fechas,
procedencia y circunstan-
cias de las imagenes.

Otro frente es la divulga-
cion de datos personales de
la denunciante. Surgieron
cuestionamientos al perio-
dista Daniel Coronell por
informacion que presunta-
mente permitiria identifi-
carlay conocer aspectos de
su entorno familiar. Davila
también advirtié sobre la
circulacion de fotografias
e informacion relacionada
conlavivienda dela familia
de Jiménez.

Corresponde establecer
qué publico cada persona,
silosdatosya eran ptiblicos
y si existen amenazas vin-
culadas a su difusion. No
seria correcto atribuir au-
tomaticamente a Coronell
amenazas o consecuencias
de publicaciones de terce-
ros. La proteccion de quie-
nes denuncian posibles
abusos de poder debe con-
ciliarse con la verificacion
rigurosa de los hechos.

Fiscaliay Corte Suprema
El 26 de octubre se conocio
que la Fiscalia abrié unain-

Controversia por escandalo
sexual apunta a Gustavo Petro

Un testimonio de Deicy Jiménez, contratos estatales y fotografias examinadas abren interrogantes
sobre el entorno del expresidente colombiano y el uso de recursos publicos

«CORTINADEHUMO»

elLa controversia reactivo
declaraciones del exsena-
dor Gustavo Bolivar, aliado
de Petro. En una entrevista
publicada por SEMANA el 7
de enero de 2023, Bolivar de-
nuncié presuntas practicas
de explotacion sexual contra
mujeres vinculadas laboral-
mente al Congreso. Afirméd
que varias habian relatado
presiones para mantener en-
cuentros sexuales mediante
contratos de corta duracién
y asegur6 que conocia a los
congresistas involucrados.

®El 22 de octubre de 2026,
ante los sefialamientos sobre
48 mujeres presuntamente
contratadas durante el go-
bierno de Petro, Bolivar cali-
fico el asunto en X como una
«cortina de humo» y destacé
lo que consideraba logros de
esa administracion.

o Su reaccion fue anterior a
la entrevista de Jiménez del
25 de octubre, por lo que no

puede presentarse como una
respuesta directa a su testi-
monio. Sin embargo, plantea
una pregunta: ¢por qué quien
denuncié en 2023 posibles
abusos sexuales vinculados a
contratos publicos desestimé
de ese modo nuevas acusa-
ciones de naturaleza seme-
jante?

©®EI9 de enero de 2023, la Pro-
curaduria General anuncié
una indagacion previa por las
denuncias de Bolivar. El con-
firmo6 posteriormente que
comparecié dos veces ante
ese organismo y tres ante la
Fiscalia. Falta esclarecer pu-
blicamente qué resultado tu-
vieron esas actuaciones y si
se investigd o sancioné a al-
guna persona.

®Se trata, no obstante, de epi-
sodios distintos. No existe evi-
dencia presentada aqui que
permita vincular a Petro con
la presunta red denunciada
por Bolivar en 2023.

El exsenador Gustavo Bolivar, aliado de Petro. (AFp)

dagacion por posibles irre-
gularidades en contratos
otorgados a mujeres du-
rante el gobierno de Petro
y anuncio6 diligencias con
antiguas funcionarias de la
Presidencia. Dos dias des-
pués, SEMANA informo
que la Corte Suprema de
Justicia habia citado a Ji-
ménez como testigo.

La apertura de una in-
dagacion y la citacion de
una testigo no equivalen
a una declaracion de cul-
pabilidad. Las autorida-
des deberan comprobar si
existieron vinculaciones

irregulares, quiénes las au-
torizaron y supervisaron y
qué relacion, si alguna, tu-
vieron con los encuentros
denunciados.

Una hipotesis por inves-
tigar es la eventual exis-
tencia de un mecanismo
coordinado para ofrecer
contratos a cambio de favo-
res sexuales. Determinarlo
exige diferenciar relacio-
nes consentidasde posibles
situaciones de coercion, ex-
plotacion o abuso de autori-
dad. Las acusaciones sobre
cocaina, consumo o trans-
porte de sustancias re-

Deicy
Jiménezy
Gustavo
Petro.(A)

quieren, a su vez, pruebas
independientes y no pue-
den considerarse parte de
una misma estructura sin
demostracion.

SEMANA informé que
otras mujeres estarian
aportando datosynombres
de presuntas intermedia-
rias. De corroborarse, esa
informacion podria contri-
buir a establecer responsa-
bilidades, pero hasta ahora
no esta judicialmente de-
mostrada la existencia de
una red de prostitucion,
explotacion sexual o tra-
fico de drogas dentro del
anterior Gobierno.

Sinrespuestas

El caso de Deicy Jiménez no
puede reducirse a una dis-
cusion sobre la vida privada
de un expresidente. El inte-
rés publico surge de las de-
nuncias de posibles abusos
de poder, uso de recursos
estatales, irregularidades
contractualesyriesgos para
quienes deciden declarar.

La gravedad de los sefala-
mientos exige investigacio-
nes rigurosas, respeto a la
presuncion de inocencia y
derecho de respuesta para
todos los involucrados. Las
fotografias deben exami-
narse en su contexto; los
contratos, contrastarse con
sus expedientes; y las de-
claraciones, verificarse con
pruebas independientes.

Las autoridades también
deben explicar qué ocu-
rri6 con las denuncias de
explotacion sexual formu-
ladas en 2023. La pregunta
de fondo es si durante el
ejercicio del poder se uti-
lizaron cargos y recursos
publicos para obtener be-
neficios personales, quié-
nes pudieron facilitar esas
conductas y qué controles
funcionaron o fallaron.

Las respuestas deben
provenir de pruebas ve-
rificables y decisiones
institucionales, no de la
confrontacion politica
ni de la exposicion de las
personas que denuncian.
Sin embargo, la ausencia
de conclusiones judiciales
hasta el momento tampoco
permite descartar la vera-
cidad de los senalamientos
ni restarles gravedad.

Por el contrario, exige que
sean investigados hasta
esclarecer los hechos,
establecer eventuales res-
ponsabilidades y deter-
minar si detras de estas
denuncias existieron prac-
ticas de abuso de poder y
utilizacion indebida de re-
cursos publicos e
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Un aviso a la dictadura: los
cubanos quieren un cambio

Mas de una decena de entrevistados coinciden en que el modelo politico anclado en la isla es
improcedente, exigen se le ponga fin, asi como que acabe la persecucion por razones politicas

IVAN GARCIA
Especial
@DesdelaHabana

La Habana. - En algin
momento de la prima-
vera de 2006, Damian,
geologo, aterrizoé junto a
un grupo de catorce es-
pecialistas cubanosenel
aeropuerto de Montreal,
Canada. Alucinaron con
el derroche de luces y
tecnologia de la termi-
nal aérea.

“El chequeo lo hacia una
maquina. Y para moverse
hasta el salon donde estaba
el oficial de inmigracion,
después de coger un metro
sin conductor, camina-
mos como dos kilometros
por un laberinto de pasi-
llos limpios e iluminados.
Aquello parecia otro pla-
neta”, recuerda Damian.

El asombro seria aun
mayor cuando en el mi-
crobus que lo conduciria al
hotel “el cuello se nos par-
tiamirando los rascacielos,
las amplias avenidas y los
enormes centros comer-
ciales”. La comitiva cubana
viajaba con pasaporte ofi-
cial. “Formabamos parte
de un proyecto financiado
por la Sherrit -empresa
minera canadiense-para
conocer las nuevas tecno-
logias en el procesamiento
del niquel”.

“De ese grupo de catorce
especialistas que estuvi-
mos seis meses trabajando
en una planta en la provin-
cia de Alberta solo regresa-
mosdosaCuba”’,rememora
Damian, quien ya por esa
fecha era militante del
partido comunista. Al re-
greso a la Isla lo enviaron a
Moa donde trabajo hasta el
otono de 2020. A la par fue
ascendiendo en la compli-
cada escalera de caracol de
la organizacion partidista.

“Ocupé varios cargos en
la planta niquelifera de
Moay por mi buen desem-
peno, luego de varios cur-
sos de formacion politica
en la escuela nacional del
partido Nico Lopez, co-
mencé a desempenarme
como cuadro (dirigente)
profesional. Me desem-
pefié en varias provincias.
Soy habanero, hace tres
anos regresé a La Habana,
donde me designaron
para trabajar en el muni-
cipio Diez de Octubre, el
de mayor poblacion en la
capital”.

Comunista convencido
Damian es un comunista
convencido que intenta ser
un buen funcionario pu-
blico. “Mis referentes poli-
ticos son Fidel y los viejos
comunistas del PSP que la
mayoria eran gente decente
y honesta. Por eso intentd
mantener siempre un dia-
logo con la poblacion. Ser
transparente y buscar solu-
ciones a los multiples pro-
blemas del pueblo”.

Reconoce que su honradez
le ha generado enemigos
entre sus propios ‘camara-
das del partido’ que “me ven
como un bicho raro y un
chivato por haber denun-
ciado casos de corrupcion
y maltratos a la ciudadania.
Muchos obtienen el carnet
del partido para lucrar y en-
riquecerse”. Esa conducta,
considera, “ha frenado mi
ascenso. Es pelear contra
un molino de viento. Pero
no desisto. Abri un canal de
WhatsApp para interactuar
con personas que residen
en diversas circunscripcio-
nes del municipio”.

Deseo infructuoso

“Intento canalizar y bus-
car soluciones a las quejas
por los extensos apagones,
escasez de agua y de medi-
camentos, entre otras mu-
chas carencias que afectan
a los cubanos. Predico con
el ejemplo. Soy padre de dos
hijosy sufro en carne propia
la mala gestion en los servi-

cios basicos. Se me echa a
perder la poca comida en el
refrigerador, mi hijo mayor
esta enfermo de dengue y
son los miembros del canal
de WhatsApp los que me
han regalado medicamen-
tos”, explica Damian.
;Entonces por qué sigue
creyendo en el socialismo
marxista?, le pregunto. “Soy
un lector empedernido.
Creci admirando a comu-
nistas de la vieja escuela
como Blas Roca, Juan Ma-
rinello, Lazaro Pefia y en
particular a Salvador Garcia
Agiliero por su oratoriay a
Jesuis Menéndez. Mi abuelo
fue operario en un central
azucarero. Gracias a su ne-
gociacion con el gobierno y
empresarios norteamerica-

nos pudo lograr que Estados
Unidos aprobara el diferen-
cial azucarero”.

Teoria inutil

“Después del triunfo de la
revolucion hubo comunis-
tas anoénimos que trabaja-
mos a favor del pueblo sin
nada a cambio. No es que el
socialismo o el comunismo
sean malos, son los hombres
los que han pervertido esas
teorias. El socialismo verde
olivo ha violado una regla de
oro: el respeto a las diferen-
cias politicas. Ese absurdo
dogmatismo ha provocado
un divorcio con el pueblo. No
puedes tachar de enemigo
al que te critica. La mayoria
de nuestros lideres politicos
predican un socialismo que

Unvehiculodelaerasoviéticapasajuntoacochesmodernos,
privadas”, aparcados enunacalle de LaHabana el 26 de octubre de 2026. (AFp)

no existe, mientras viven
como millonarios. El socia-
lismo marxista fracasé en
la URSS, en los paises de Eu-
ropa del Este y también en
Cuba. también fracasé. El
actual proceso es para sus-
tituir a ese ‘socialismo’ por
una oligarquia parecida a la
de Rusia”.

Soloenlacruzada

El comunista cubano reco-
noce que esta muy solo en
“esta cruzada, pero hasta
en el propio Estados Uni-
dos, un ala dentro del par-
tido democrata apuesta por
el socialismo”. Las personas
que debaten con Damian
en su chat piensan distinto.
Daisy, profesora, agradece
que “existan personas como

mportados porempresas

Vehiculos
antiguos
transitan
frenteaun
muralconla
banderade
Cuba. (EFE)

él, que al menos acepten el
dialogo con quienes pen-
samos distinto. Es un buen
tipo, pero no puede resol-
ver que terminen los apa-
gones, recojan la basura o
haya agua en el barrio. Por-
que el sistema esta roto, no
funciona. Pero el hombre es
persistente y no se baja del
barco. Al final, terminare-
mos convenciéndolo de que
esta apostando por el caba-
llo equivocado”.

Dayron, musico, apunta
que “ve brotes verdes en
una parte de la poblacion
mejor instruida. La ma-
yoria, por supuesto, no
cree en el comunismo y
mucho menos en el cas-
trismo. Aunque no estoy
de acuerdo, me resulta in-
teresante el trabajo que
hace Mariana Camejo, di-
rectora de La Joven Cuba,
que apuesta por un socia-
lismo democratico. Vi su
entrevista al empresario
cubanoamericano Carlos
Saladrigas y creo que ese
es el camino. Dentro de la
oposicion cubana hay in-
telectuales como Alina
Barbara Hernandez y Ma-
nuel Cuesta Morua que
apuestan por la socialde-
mocracia. Y en la emigra-
cion existe un abanico de
tendencias politicas. Eso
es positivo. Pues estamos
creando una cultura del
debate que los cubanos
no ejerciamos y es nece-
saria” e

EL PAIS QUE ASPIRAMOS

Richel, estudiante de Dere-
cho, cree que “los apagones
y la falta de opciones recrea-
tivas para esa mayoria que
vive al dia y no recibe ddla-
res, ha creado nichos y cana-
les comunicacionales en las
redes sociales muy intere-
santes como el C4artico, los
reels de Ana Bensi y proyec-
tos independientes que van
surgiendo en los cuales se
discute a camisa quita el mo-
delo de pais que aspiramos”.

DLA hizo una encuesta con
23 personas, en edades com-
prendidas desde los 18 hasta
los 86 afios. Todos coincidie-
ron que el actual modelo es
insostenible. “Ya la revolu-
cion cubana, como la cono-
cimos, es historia antigua. En
ese futuro que se nos viene
encima se debe implementar
un didlogo nacional entre los

cubanos, vivan donde vivan,
ponernos de acuerdo sobre
la republica que queremos
y en referéndum aprobarlo”,
propone Sergio, profesor de
preuniversitario.

Los mas jovenes, de 18 a 35
afos, apuestan por el capi-
talismo. Aunque hay mati-
ces. “El panorama actual en
Cuba es muy complicado en
el tema social. Alrededor del
90 por ciento de la pobla-
cién es pobre o vive en la ex-
trema pobreza. En ese pais
inclusivo que pretendemos
fundar, el respeto a las dis-
crepancias debe primar. Vivir
en una nacién donde nunca
mas una persona ira presa
por sus opiniones politicas.
Con diversos partidos. Estoy
a favor de que prohiban al
partido comunista. Lo tnico
que ha generado en el mundo

es miseria, presos y muertos
por disentir del sistema”, dice
Melany, 23 afios.

“Se debe hacer una depura-
cion en las instituciones del
Estado parecida a la de Polo-
nia.Perosinajustesdecuenta
con los miles de cubanos que
apoyaron a Fidel Castro y no
tienen sus manos mancha-
das de sangre. El capitalismo
que vislumbro debe ser con
un enfoque social, porque el
30 por ciento de la poblacién
es mayor de 60 afios y son ju-
bilados. Es importante crear
riquezas para tener una asis-
tencia social sostenible”.
“Me gusta mucho el modelo
suizo de democracia directa,
alli vive mi abuela y leo bas-
tante al respecto. Pero no
lo veo posible. Pienso que
prevalecera la cosmovision
empresarial y politica de Es-

tados Unidos, pues existe
una amplia comunidad cuba-
noamericana en esa nacion
que ha tenido éxitos en los
negocios y ocupa cargos po-
liticos a nivel estadual o fede-
ral. Del comunismo no quiero
saber nada. Yo me considero
martianay nacionalista. Pase
lo que pase debemos conser-
var nuestra soberania”, indica
Melany.

Las personas en edades
comprendidas entre 45 y
86 afios apuestan por un
modelo de nacion donde se
mantenga la salud publica
universal y la educacidn
gratis. “Sin adoctrinamiento
politico, desde luego. Creo
que desde la primaria hasta
el bachillerato la educacién
debe ser gratuita. Para los
estudios universitarios po-
dria haber varios modelos

privados y publicos. Y aqué-
llos que tengan talento y no
tenga recursos financieros
el Estado le costearia sus
estudios”, apunta Danay,
estudiante de ciencias so-
ciales.

Llama la atencién que un
contexto de feroz crisis eco-
némica y el estrés que oca-
siona vivir al filo de la navaja,
sin comida ni dinero y con
apagones maratoénicos, a
pesar de la frustracion y el
pesimismo, mucha gente ya
esta pensando en un futuro
que se vislumbra al doblar de
la esquina.

El comunista Damian reco-
noce que esta en minoria:
sigue creyendo en el socia-
lismo con rostro humano.
Pero un alto porcentaje de
cubanos quiere vivir en una
sociedad capitalista.
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El pasado 23 de octubre, a
solicitud de la Fiscalia, un
juez de Ecuador ordend
la prision preventiva de
la excandidata presiden-
cial Luisa Gonzalez, del
movimiento correista Re-
volucion Ciudadana (RC),
quien fue detenida un dia
antes en medio de una
investigacion por el pre-
sunto delito de lavado de
activos durante la cam-
pana electoral de 2023.

Gonzéalez, de 48 anos y
cercana al expresidente
izquierdista Rafael Co-
rrea (2002-2017), fue tras-
ladada a la carcel de la
provincia Chimborazo,
mientras se indaga por el
origen de 500,000 doélares
empleados en publicidad.
Su causa pertenece al lla-
mado Caso Laberinto.

La excandidata perdio
frente al actual presi-
dente, el derechista Daniel
Noboa, en las elecciones
anticipadas de 2023 y pos-
teriormente en 2025.

Se declar6 “perseguida
politica” de la Administra-
cion de Noboa. “Tampoco
soy estupida (...) no, no
me llevan por seguridad a
Chimborazo”, esgrimio en
un audio en lared social X.

El abogado Diego Guar-
deras formalizo, el 27 de
octubre, el pedido de ape-
lacion a la prision preven-
tiva de Luisa Gonzalez.
Sefial6 que es poco pro-
bable que la justicia actué
con imparcialidad, sin
embargo, anuncid que se
adelantaran todas las ac-
ciones y recursos para
procurar la liberacion de
la excandidata.

El presidente Daniel
Noboa asevero el 26 de oc-
tubre que, segtn la inves-
tigacion, hay indicios que
vinculan a Luisa Gonza-
lez con los hechos que se
le senalan.

A su vez, apunto: “Toda-
via falta un proceso judi-
cial, falta informacion que
vaair saliendo”.

Engranaje del correismo
La detencion de Gonzalez
representa un episodio de
las investigaciones sobre
presuntos ilicitos del
partido del expresidente
Rafael Correa, senala el
analista politico Fran-
cisco Endara Daza.

“Luisa Gonzalez es una
pieza mas dentro del en-
granaje del correismo”,
indica a DIARIO LAS
AMERICAS.

El experto refiere que el
organismo electoral ecua-
toriano detect6 inconsis-
tencias en la justificacion
de aportes, registros de
ingresos, egresos y gastos
de publicidad electoral.

“Ahora, en ese contexto,
entran muchas cosas que
hay que verificar”, apunta.

Endara Daza senala que,
por ejemplo, el candidato
presidencial Fernando Vi-
llavicencio, antes de ser
asesinado en 2023, viajo
a Colombia. “Al regresar,
dijo que tenia pruebas de
que habia financiamiento
de dinero ilegal desde
gente relacionada con

J

Luisa Gonzalez, del partido Revolucion Ciudadana, bajo custodia policial. (AFp).
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Gustavo Petro y de Petro
mismo, hacia ciertas can-
didaturas del partido de
Rafael Correa”, senala.
Sostiene que faltan mu-
chos episodios: “El princi-
pal es que aprehendan al
préfugo Correa, que anda
viajando y vive dando ins-
trucciones para ver como
desestabilizar el Ecuador”.
Elanalistarecuerdaqueel
expresidente Correa tiene
una condena por cohe-
cho. En 2020, un tribunal
de Ecuador declaré culpa-
ble al politico de izquierda
de un delito de corrupcion
y lo condend a ocho anos
de carcel por el conocido
“caso sobornos 2012-2016”.
Puntualiza que el tema
de los financiamientos ile-
gales de las campanas del
correismo viene desde sus
inicios. “En el afo 2007,
ya se conocia que Correa

habia recibido dinero de
Hugo Chavez para su cam-
pana en ese ano”, asevera.

Agrega que, luego de un
operativo militar de 2008
en Angostura, se incautaron
computadores y documen-
tos que pertenecian a Raul
Reyes, lider de las FARC que
fue abatido. Apunta que, en
los archivos, se reportaban
fondos econdémicos pre-
suntamente destinados a la
campana de la organizacion
de Correa.

Manejo de lainvestigacion
Paul Cérdova Vinueza, De-
cano de Jurisprudencia de
Universidad Indoamérica
de Ecuador, considera que
por la forma cémo se ha
manejado, el caso de Luisa
Gonzalez “parece mas me-
diatico que juridico”.

Explica a DIARIO LAS
AMERICAS que, cuando la
Fiscalia priva de la liber-
tad de cualquier persona,
“se debe justificar objetiva-
mente que existe un riesgo
procesal especificando
cual fue la conducta que va
a demostrar ese peligro de
fuga. También si existe una
capacidad para destruir
evidencia. Todos estos ele-
mentos deben fundamen-
tarse para que una medida
alternativa a la prision pre-
ventiva sea insuficiente”.

El jurista destaca que la
Fiscalia recién inicié una
investigacion por el delito
de lavado de activos, pero
al mismo tiempo ya solicito
prision preventiva, acep-
tada por el juez.

“Hasta aqui, la Fiscalia no
ha demostrado que estos
elementos deban estar de-
bidamente justificados y
demostrados como para
que se pueda dictar este
tipo de medidas. Y lo mas
importante, todavia la Fis-
calia esta investigando, a

partir de estos elementos,
el monto econémico in-
vestigado, la pluralidad de
los procesados, la relevan-
cia del caso. Todas estas
cuestiones no pueden dis-
minuir el estandar consti-
tucional de proteccion de
la libertad”, expresa.

Cordova Vinueza consi-
dera que el manejo del caso
de Luisa Gonzalez genera
mas dudas que certezas.
“Siendo una investigacion
que tiene que manejarse
con reserva, con sigilo, el
principal medio de comu-
nicacion del Ecuador tenia
las imagenes de la graba-
cion sobre la detencion de
la excandidata presiden-
cial”, agrega.

Cree que, aunque Gonza-
lez sea una dirigente po-
litica, debe preservarse el
principio de la presuncion
de inocencia.

Explica que cuando existe
alglin monto sin justifi-
cacion en una campana
electoral que no han sido
debidamente investigada,
el caso puede dirimirse a
partir de la via administra-
tiva, ante los organismos
electorales y el Tribunal
Contencioso Electoral.

“La idea de que existan
montos que no han sido
debidamente justificados
o debidamente reportados
no da para que inmedia-
tamente haya elementos
suficientes de conviccion
sobre la existencia de un
delito como el lavado de
activos”, expresa el jurista.

Senala también que, ante
los recursos de la defensa
delaexcandidata correista,
el juez hara su valoracion.
Desea que las decisiones no
obedezcan “ala presion del
momento politico que se
vive aca, porque estamos
en un mes donde van a de-
sarrollarse elecciones”.

Excandidata correista Luisa
Gonzalez senalada de blanqueo

Laizquierdista ecuatoriana fue detenida en octubre tras una trama por presunto manejo
irregular de recursos electorales; conozca los aspectos juridicos y politicos de su caso

Estaimagen, facilitadaporlaUnidad de Lucha contra el Crimen Organizado (ULCO) dela Policia de Ecuador, muestraala excandidata presidencial

Sostiene que el pais debe
exigir “toda la objetividad,
toda la transparencia y
toda la imparcialidad para
quelaFiscalialogre demos-
trar en este caso ante tribu-
nales que las presunciones
que existen son debida-
mente fundamentadas”.

El partido Revolucion
Ciudadanafueinhabilitado
este ano por una investiga-
cidon por supuesto lavado
de activos y no podra par-
ticipar en las elecciones de
alcaldesy prefectosel 29 de
noviembre.

Este caso, de acuerdo
alas investigaciones,
tiene varios
supuestos
responsables, entre
ellos Luisa Gonzalez

Por su parte, Gonzalez,
quien aspiraba a la pre-
fectura de la provincia de
Manabi, tampoco pudo
concurrir a los venideros
comicios, aunque pidio el
respaldo de otro partido.

Recursos en la mira
Losregistros del Caso Labe-
rinto, en el que se procesa
porlavadodeactivosalaex-
candidata correista, ubican
enel centroalanaviera Ter-
nape S.A, de donde, segiin
la Fiscalia, procederian los
recursos irregulares. Se
trata de una empresa del
alcalde de Guayaquil, Aqui-
les Alvarez.

Esa empresa y el alcalde
fueron declarados culpa-
bles en primera instancia
por comercializacion ile-
gal de hidrocarburos, den-
tro del caso conocido como
Triple A. )

En agosto de este ano, Al-
varez fue condenado a tres
anos de prision por la ma-

nipulacion y retiro de un
grillete electronico que se
le habia puesto en 2025.

El alcalde y empresa-
rio esta recluido por otros
dos casos en la Carcel del
Encuentro, la prisiéon de
maxima seguridad cons-
truida por para recluir a
lideres criminales y cuya
inspiracion es el modelo
penitenciario del presi-
dente de El Salvador, Nayib
Bukele.

Dinero desde Venezuela
Enmarzodeestearo, el exa-
sambleista Santiago Diaz
ratifico ante la Fiscalia su
version sobre los nexos de
Venezuela con el correismo.
En medio del caso deno-
minado Caja Chica, Diaz
aseguro haber trasladado
dinero desde Venezuela
para la campana electoral
de 2023, presuntamente
bajo 6rdenes directas del
expresidente Rafael Correa.

En enero, la Fiscalia Ge-
neral del Estado realiz6 un
operativo nacional. De esta
manera, Las diligencias in-
cluyeron allanamientos en
provincias de la Sierray la
Costa, con apoyo de la Poli-
cia Nacional.

Este caso, de acuerdo a
las investigaciones, tiene
varios supuestos respon-
sables, entre ellos Luisa
Gonzalez.

“Senor juez, es impor-
tante que usted sepa que
es la segunda vez que a mi
me allanan. En la primera
vez que fui allanada, el 28
de enero, pude haberme
ido. De ahi en adelante, y
esto lo omite la sefiora fis-
cal, he salido varias veces
del pais. Y en todas, en
todas he regresado”, argu-
mentoé Gonzalez en la au-
diencia del 23 de octubre,
cuando se ordeno su pri-
sion preventiva e
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La ruta hacia las eleccio-
nes libres en Venezuela,
que Estados Unidos trazo
con plazos y fechas clave a
la gestion de Delcy Rodri-
guez y que presiona Maria
Corina Machado tras su
regreso al pais, representa
un avance hacia la transi-
cion politica, pero puede
estar limitado por facto-
res politicos que se juegan
en Caracas y Washington.

“Hay incertidumbres”,
afirma Carmen Beatriz
Fernandez, analista poli-
tica y experta en estrate-
gias electorales.

“Delcy Rodriguez, que
esta en el poder por en-
doso de la fuerza de EEUU,
apuesta a que el tiempo
haga su trabajo para con-
seguir legitimidad minima
y a buscar aminorar las
simpatias de Machado. Y
también hay que esperarlo
que ocurrira en la relacion
después de las elecciones
de medio término este 3
de noviembre”, afiade.

Segun Fernandez, no hay
lugar a dudas de que el pro-
ceso de transicion hacia la
democracia forma parte
de un acuerdo bipartidista
entrerepublicanosy demo-
cratas. Esto, independien-
temente de los resultados
que obtenga Trump en la
Camara Altay en el Senado
y que tendran granimpacto
en su administracion.

“Ese acuerdo es la mayor
garantia de que entremos
efectivamente en un pro-
ceso de transicion, pero
es necesario tener mas
elementos para ver qué
va pasando en el corto
plazo”, asegura.

Fechas de EEUU para Ve-
nezuela
El 27 de octubre, el Depar-
tamento de Estado en un
comunicado sugirio los
pasos en busca de abrir el
cauce hacia las elecciones
para un cambio politico a
partir de 2027 en el pais.
Sin dar fechas exactas,
indicé tres plazos paradar
piso al proceso electoral.

! : i, &
Maria CorinaMachado enconferenciade prensaenlaUCAB el 29 de octubre de 2026.

En primer lugar, senalo
que espera la renovacion
del Poder Judicial antes
de culminar este 2026 y
conseguir “a mediados de
diciembre” un nuevo Tri-
bunal Supremoy, poco des-
pués, un Consejo Nacional
Electoral “no politizado”,
clave para fijar la fecha de
las elecciones.

“Si no tenemos un nuevo
TSJ y un nuevo CNE, no
podemos tener una elec-
cion creible. (...) No puedes
tener elecciones libres que
sean aceptadas por todas
las partes en un pais mien-
tras esa infraestructura
siga en su lugar, entonces
necesita ser desmantelada
y reemplazada por algo
nuevo”, afirmé en el texto.

Luego de concretarse
estos pasos, “Delcy tendra
que declarar una vacancia
en la presidencia”, para ac-
tivar el plazo de seis meses
que fija la Constitucion
para celebrar los comicios,
lo que estaria previsto en
julio de 2027.

El comunicado del Depar-
tamento de Estado que ha
sido borrado de su cuenta
en X, segin se pudo cons-
tatar este 2 de noviembre,
genero la reaccion de Ro-
driguez en un mensaje con
cierto tono airado que trato
de disimular en abierta
campana electoral.

“Las decisiones sobre la
transformacion se toman
aqui, se firman aqui y se
anuncian aqui primero
ante ustedes”, dijo.

“El horizonte politico de
Venezuela no se mide con
una fecha en el calendario
sino desde una secuencia
de objetivos que debemos
alcanzar, un marco de con-
vivencia en paz”, afirmé en
respuesta a la posicion de
Rubio

En una conferencia de
prensa posterior, el jefe de
la diplomacia estadouni-
dense dijo confiar en que
Rodriguez continuara con
lo planificado en el proceso.

“La cuestion de confianza
no esta basada en la re-
torica, esta basada en ac-
ciones, que es lo que nos
importa. Si al final del dia

tenemos un nuevo TSJ,
un nuevo CNE, una nueva
eleccidn, un nuevo sistema
de gobierno, eso es lo que
queremos”, puntualizo.

Eleccionesyeljuego politico
Fernandez analiza en qué
punto se encuentra la rela-
cion politica entre EEUU y
Venezuela, un aspecto que
sigue de cerca. Y también
si Rodriguez junto con su
hermano Jorge Rodriguez,
presidente de la Asamblea
Nacional, de mayoria cha-
vista y en manos de la cual
estan los nuevos nombra-
mientos en los poderes
judicialy electoral, cumpli-
ran los pasos propuestos.

El jefe del parlamento en-
cabeza la representacion
del chavismo que adelanta
con Dinorah Figuera, por
un sector de la oposicion,
desde el 6 de agosto pa-
sado, las conversaciones
que buscan las condiciones
para los comicios, pero el
tema aun no ha avanzado.

La experta considera
“indudable” que el Depar-
tamento de Estado “lleva
desde el principio las rien-
das de este proceso ahora
conmas claridad” y el esce-
nario final de elecciones li-
bres y justas en Venezuela.

“Lo que ha hecholavuelta
a la patria de Maria Corina
Machado ha sido meterle
presion y acelerar ese pro-
ceso que nunca antes habia
tenido fecha”.

Y advierte que a partir de
allihaempezado a desarro-
llarse un cronograma elec-
toral y también un juego
politico.

El regreso de la lider de
la oposicion y Nobel de la
Paz 2025 “no quiere decir
que se hayan enturbiado
las relaciones entre el De-
partamento de Estado y
Delcy Rodriguez. Yo creo
que esas relaciones siguen
siendo cordiales, pero ella,
sin duda alguna, siente
también esa presion”.

“El juego consiste en un
Rodrigato colaborando muy
abiertamente con EEUU,
sin interrumpir su légica,
apostando ademas a que las
ventajas econdmicas, que
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DelcyRodriguez, que
estaenelpoderpor
endosodelafuerza

de EEUU, apuestaa
queel tiempo hagasu
trabajo paraconseguir
legitimidad minimay
abuscar aminorarlas
simpatias de Machado”
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LaapuestadeRodriguezes
que con el pasodel tiempo
lasmejorasimpliquen que
puedatener unaminima
legitimidad de gestion
yque esohagaque sus
numeros sean mejores, y
que seamayor su papelen
unas elecciones”

CARMEN BEATRIZFERNANDEZ,ANALISTA POLITICAY EXPERTAEN

ESTRATEGIAS ELECTORALES

las inversiones petroleras y
eléctricas, comiencen a ge-
nerar una dinamica que se
sienta en la sociedad vene-
zolana”, sefiala.

Y también “apostar a que
todos esos beneficios sumen
la cuestionada legitimidad
de gestion, que no es de ori-
gen, de Delcy Rodriguez”

A esto agrega que esa le-
gitimidad de una gestion,
“que ha sido garrafalmente
mala”, obedece a la “fuerza
bruta que aporta la ecua-
cion de EEUU” y es junto al
tiempo la apuesta de Delcy
Rodriguez y quiza también
la del gobierno de Donald
Trump.

En el tablero también
se jugaria que “amaine el
efecto Machado “en el esce-
nario politico venezolano,
seglin precisa, en medio de
restricciones politicas que
aun persisten y que el pre-
sidente estadounidense
exigio a Caracas levantar.

En dias pasados, Was-
hington, en un habil ma-
nejo de la crisis politica
venezolana, exhort6 a dar
garantias “sin exclusas ni
pretextos” a favor de la
opositora, y también a esta
ultima pidié no promo-
ver grandes concentracio-
nes contra el chavismo y
respaldar los esfuerzos de
“reconciliacion nacional”,
seglin publico un diario es-
tadounidense.

Laapuestade Delcy

Fernandez enfoca su ana-
lisis en la apuesta de Ro-
driguez, quien luego de su
mensaje de gestion de Es-

tado, ha acelerado las con-
trataciones con empresas
internacionales para la
recuperacion del sistema
eléctrico y resolver los apa-
gones que son la principal
causa de protestas ciuda-
danas en casi todo el terri-
torio venezolano.

La jefa encargada insiste
en su busqueda de ganar
tiempo y permanecer en el
poder.

“La apuesta de Delcy Ro-
driguez es que con el paso
del tiempo las mejoras im-
pliquen que pueda tener
una minima legitimidad de
gestion y que eso haga que
Sus numeros sean mejores,
y que sea mayor su papel en
unas elecciones”.

“;Eso pasara? No lo sabe-
mos. Pero esa, sin duda, es
la apuesta de los hermanos
Rodriguez”, afirma la ex-
perta, aunque indica que
dispone de “menos holgura”.
“La posibilidad real de las
elecciones en 2027 hace que
el colchdn de tiempo que
necesita Delcy para mejorar
los niimeros (de aceptacion)
sea mucho menor”.

Y en paralelo también
apuesta a que la populari-
dad sostenida de Machado
desde 2023 —cuando fue
electa candidata a la presi-
dencia, en las primarias de
la oposicion— comience a
mermar.

“Maria Corina esta en Ve-
nezuela en un momento
donde no hay todavia un
cronograma electoral, por
eso dificilmente puede
hacer campafna. Puede
estar movilizandose, pero

¢ Deley Rodriguez cumpliria los
plazos propuestos para elecciones?

La ruta inicial para un cambio indicada por Marco Rubio aparece atrapada en un juego politico
lleno de incertidumbres y apuestas que buscan frenar la popularidad de Maria Corina Machado

ello tiene un limite que
esta fijado precisamente
por unas fechas que no
existen”.

Limitaciones a Machado
Fernandez indica la com-
plicacion que existe en
mantener la movilizacion
en forma permanente o no
sin que vaya mermando,
debido a que la gente, a la
postre, exigira soluciones
a sus problemas, que Ma-
chado, porlaslimitaciones,
no sera capaz de ofrecer.

“Nadie es capaz de pro-
meter un proyecto de de-
sarrollo en el estado Vargas
(La Guaira), arrasado por
los destructores sismos
del 24 de junio pasado, si
no se esta en funciones de
poder océmolovaahacer”,
sostiene al hacer una refe-
renciarapidaalavisitaque
hizo Machado a los afecta-
dos en dias pasados.

“Laapuesta de Rodriguez
es esperar que el tiempo
haga su trabajo y mermen
las simpatias, los enor-
mes afectos populares que
tiene Maria Corina Ma-
chado y que hemos visto
que son super solidos,
con un alto porcentaje en
las ultimas mediciones, a
pesar de que estuvo casi
un ano fuera del pais”.

Segun la mas reciente
encuesta de la consultora
Mercanalisis, la lider de la
oposicion se mantiene con
la mayor intencion de voto
(seis de cada 10 electores)
en un escenario de eleccio-
nes, concentrando las pre-
ferencias politicas.

En contraste, Rodriguez
obtuvo 95 % de rechazo a
su gestion, con una percep-
cion negativa que reflejan
incluso otras encuestas.

La apuesta de Delcy es
que el tiempo revierta en
lo posible ese resultado
con miras hacia otro cua-
dro electoral.

Machado, por su parte, ha
descartado que su liderazgo
promueva la violencia sino
la lucha pacifica, a pesar de
la represion y los ataques
directos. "La transicion de-
mocratica es irreversible",
afirmo, en dias pasados e

O.P.

La confianza manifestada
por Rubio en que los Ro-
driguez cumpliran su pa-
labra es por ahora una
expectativa sin hechos
concretos clave.

En este contexto, el jefe
del Departamento de Es-
tado se reunid por pri-
mera vez con el nuevo
canciller venezolano

Cumplir
0 no cumplir

Oliver Blanco, en Was-
hington, en un primer
encuentro diplomatico
bilateral, pero no tras-
cendieron detalles de los
temas tratados.

El actual Tribunal Su-
premo ni la Contraloria
General han levantado la
inhabilitacion politica que
pesa sobre Machado desde
2023 y que le impide ocu-
par cargos publicos.

Y sobre un posible ar-
chivo de la causa judicial
que le fue abierta por la
fiscalia de Maduro por
traicion alapatriayterro-
rismo como mecanismo
de persecucion, tampoco
hay informacion que per-
mita deducir que Ma-
chado tiene garantias de
ejercer sus derechos po-
liticos en una campana.
Aunque eso puede estar
considerandose, segliin
fuentes consultadas.

;,Qué decisiéon podria
adoptar Washington en
su relacion con Caracas si
los Rodriguez no acogen el
plan propuesto por Rubio?

Es una posibilidad que
tiene dos escenarios, segiin
Fernandez.

“Uno es que por el lado
de EEUU hay un acuerdo
bipartidista a largo plazo
sobre Venezuela que no
creo que tenga un cambio
sustancial, aun si resulta
que los democratas con-
trolen la Camara Baja o la
Camara Alta, o incluso si
llegaran al poder de nuevo.
Ese acuerdo supera a la ad-
ministracion Trump”.

En este contexto, sostiene
que los Rodriguez conside-
ran, en cierta forma, el pro-
ceso de transicion “como
su propio cinturén de se-

Elsecretariode Estado
Marco Rubio, duranteuna
reuniondel G20 celebradaen
Miami. (AFP)

guridad”. “Hay cosas que no
se han hecho irreversibles,
como todo el desmantela-
miento del aparato repre-
sivo que ha sido bastante
tenue”.

El otro escenario es el re-
sultado de las elecciones
intermedias en Estados
Unidos.

“Qué tan profunda sera la
derrota del trompismo que
se avizora, es unacertezaen
medio de la incertidumbre.
Y entonces eso quizas po-
dria cambiar algunas cosas,
pero hay que tener mas ele-
mentos para ver qué va pa-
sando en el corto plazo”,
advierte Fernandez e
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El expresidente de Boli-
via Jorge ‘Tuto’ Quiroga
aseguro que 2027 podria
marcar un punto de in-
flexion para América La-
tina, particularmente
para Venezuela, Cuba y
Nicaragua, al confirmar
su participacion en el
XI Dialogo Presidencial
del Grupo IDEA, que re-
unira el 10 de noviem-
bre en Miami a exjefes
de Estado y personalida-
des internacionales para
examinar los desafios de
la democracia.

“IDEA se vuelve reunir
en la antesala de un 2027
que pinta determinante
paranuestraregion: Vene-
zuela sera otra vez tierra
de gracia, Cuba y Nicara-
gua seran libres y en toda
nuestra América Latina
cada pulmon respirara
libertad, cada corazon
palpitara democracia”, ex-
presé Quiroga en decla-
raciones a DIARIO LAS
AMERICAS.

El pronunciamiento
del exmandatario boli-
viano se produce en un
escenario de importan-
tes movimientos politicos
en el continente, espe-
cialmente en Venezuela,
donde el regreso de Maria
Corina Machado, el pa-
sado domingo, reactivo
las expectativas sobre una
transicion democratica y
la convocatoria de elec-
ciones presidenciales.

Quiroga, quien gobernd
Bolivia entre 2001 y 2002,
ha mantenido una posi-
cion critica frente a los
gobiernos de Cuba, Ni-
caragua y Venezuela. En

DANIEL CASTROPE
dcastrope@diariolasamericas.com
@danielcastrope

;Pueden algunos dere-
chos humanos ser pos-
tergados en beneficio del
bien comun? Esta es una
de las interrogantes plan-
teadas por el expresidente
ecuatoriano Jamil Ma-
huad, quien participaraen
el XI Dialogo Presidencial
del Grupo IDEA, previsto
paraelgy1odenoviembre
en Miami, donde exman-
datarios iberoamericanos
debatiran sobre los de-
safios de la democracia
en tiempos de profundas
transformaciones politi-
casy tecnologicas.

En declaraciones a DIA-
RIO LAS AMERICAS, Ma-
huad sostuvo que una
democracia liberal ma-
dura debe sustentarse en
tres pilares fundamenta-
les: elecciones libres, un
Estado de derecho que
respete las leyes y proteja
los derechos humanos, y
resultados positivos para
las mayorias ciudadanas.

Sin embargo, el exgo-
bernante ecuatoriano,
quien dirigiéo su pais
entre 1998 y 2000, consi-
dera que los cambios que
experimenta el mundo
obligan a examinar con
mayor profundidad los
principios sobre los cua-
les descansan las socie-
dades democraticas.

Miami Dade
College

Elingenieroypoliticoboliviano enunadelascomparescencias delforode IDEA. (DANIEL CASTROPE)

Quiroga llegara al
encuentro un aiio
después de disputar
la segunda vuelta
de las elecciones
presidenciales de
Bolivia

“Momentos de cambios
de época como los actuales
retan a los valores que de-
fendemosy alos principios
que practicamos”, afirmo.

Mahuad introdujo en-
tonces una serie de inte-
rrogantes que, a su juicio,
deberian formar parte de
las deliberaciones: “;Son
todos los derechos hu-
manos de igual valor e
importancia o hay una je-
rarquizacion de los mis-
mos? ;Con qué criterios
priorizarlos? ;Cuales son
intocables? ;Pueden algu-
nos ser postergados o afec-
tados en beneficio del bien
comun?”.

Susplanteamientosabren
una discusion sobre los li-
mites delaaccion guberna-
mental, las prioridades del
Estado y las posibles ten-
siones entre las libertades
individuales y las decisio-
nes orientadas al bienestar
colectivo.

Democraciay libertad
“En IDEA intercambiare-
mos criterios para man-
tener el rumbo correcto y
estrategias para navegar
con éxito en estas agitadas
aguas”, remarco Mahuad,
quien integrara el panel
dedicado a la libertad, el
Estado de derecho y la es-
tabilidad en las Américas.
El encuentro tendra
como escenario principal
el Miami Dade College,
donde el 10 de noviembre

anteriores encuentros del
Grupo IDEA, el lider po-
litico ha insistido en que
una transformacion demo-
cratica venezolana podria
desencadenar cambios po-
liticos en otros paises de la
region.

Durante el X Dialogo Pre-
sidencial, celebrado el afio
pasado, el dirigente sostuvo

que la recuperacion de la
democracia en Venezuela
podria producir un efecto
domind que alcanzaria a
Nicaraguay Cuba. Sus nue-
vas declaraciones retoman
aquella expectativa y sitian
2027 cOmo un afno que, a su
juicio, podria resultar de-
terminante para el futuro
politico latinoamericano.

Regreso a Miami

La undécima edicion del
Dialogo Presidencial ten-
dra como escenario el
Miami Dade College, ins-
titucién que nuevamente
brindara respaldo acadé-
mico al encuentro orga-
nizado por la Iniciativa
Democratica de Espafia y
las Américas (IDEA).

Esta vez, las delibera-
ciones giraran alrededor
de una pregunta central:
“;Como proteger el bien-
estar sin sacrificar la li-
bertad enlaeradigitalyde
la inteligencia artificial?”.

La agenda contempla tres
paneles de discusion en los
que se examinaran las con-
secuencias de las nuevas
tecnologias, lapolarizacion
politica y las amenazas ala
seguridad sobre las insti-
tuciones democraticas, los
derechos individuales y la
libertad de expresion.

Entre las personalidades
cuya participacion se ha
anunciado figuran Luis Al-
magro, exsecretario gene-
raldelaOrganizaciondelos
Estados Americanos (OEA),
y Victor Bisond, ministro
de Relaciones Exteriores
de Republica Dominicana.

Uno de los momentos
centrales del encuentro
sera la entrega del Pre-
mio Sebastian Pinera a
la Libertad 2026 a Maria
Corina Machado, galar-
donada con el Nobel de
la Paz en 2025. El reco-
nocimiento fue instituido
en memoria del expresi-
dente chileno, fallecido
en febrero de 2024, como
homenaje a su trayectoria
politica y su compromiso
con los principios demo-
craticos.

La distincion adquiere
particular relevancia des-

Jamil Mahuad entrevistado por Diario las Américas. (DANIEL CASTROPE)

se desarrollaran dos pa-
neles acerca del futuro de
las democracias liberales,
la inteligencia artificial, la
libertad de expresion y el
creciente poder de las pla-
taformas digitales.

Entre los participantes
confirmados figuran José
Maria Aznar, de Espana;
Laura Chinchilla y Miguel
Angel Rodriguez, de Costa
Rica; Alvaro Uribe, de Co-
lombia; Hipdlito Mejia, de
Republica Dominicana;

Federico Franco, de Para-
guay, y los bolivianos Jea-
nine Afez y Jorge “Tuto”
Quiroga.

Expectativas de cambios
Precisamente, Quiroga
también se pronuncio6 ante
DIARIO LAS AMERICAS
sobre las perspectivas po-
liticas latinoamericanas y
anticipé un 2027 que con-
sidera determinante.
“Venezuela sera otra vez
tierra de gracia, Cuba y

Nicaragua seran libres”,
aseguro el expresidente
boliviano, quien expreso
su esperanza de transfor-
maciones democraticas en
esos paises.

Como antesala de las de-
liberaciones publicas, el
Grupo IDEA celebrara el 9
de noviembre una sesion
privada dedicada a la situa-
cion de Venezuela, Cuba y
Nicaragua.

El programa también
contempla la entrega del

., Qué puede cambiar en la region
en 20277 Advertencia de Quiroga

El exmandatario boliviano confirma su participacion en el XI Dialogo Presidencial del Grupo IDEA
en Miami y expresa su esperanza de cambios politicos en Venezuela, Cuba y Nicaragua

pués del retorno de Ma-
chado a Venezuela, tras
permanecer cerca de diez
meses fuera del pais. Su re-
aparicion ocurre mientras
contintian las gestiones
para definir una transicion
politica y establecer condi-
ciones para nuevas eleccio-
nes presidenciales.

Escenario politico diferente
Quiroga llegara al encuen-
tro un afno después de dis-
putar la segunda vuelta de
las elecciones presidencia-
les de Bolivia, celebrada el
19 de octubre de 2025. El
exmandatario, candidato
de la alianza Libre, obtuvo
el 45,04% de los votos,
frente al 54,96% alcanzado
por Rodrigo Paz, quien
asumio6 la Presidencia en
noviembre de ese afio.

Fundado en 2015, el
Grupo IDEA retne a ex-
jefes de Estado y de Go-
bierno iberoamericanos
que promueven, mediante
pronunciamientos y en-
cuentros internaciona-
les, la defensa del Estado
de derecho, la separacion
de poderes y los derechos
humanos.

EIXIDialogoPresidencial
se celebrara en momentos
de renovado debate sobre
el futuro institucional de
Venezuela y sobre la per-
sistencia de restricciones
politicas y civiles en Cuba
y Nicaragua.

En ese contexto, las pala-
bras de Quiroga proyectan
una expectativa de cambio
regional hacia 2027, aun-
que los procesos politicos
de cada pais mantienen
dinamicas y desafios di-
ferentes que impiden dar
por asegurados los desen-
laces que anticipa el ex-
presidente @

Expresidente Mahuad cuestiona limites
de los derechos humanos frente al bien

El exmandatario ecuatoriano advierte sobre los desafios que enfrentan las democracias
liberales y propone revisar los principios que deben orientar las decisiones politicas

Premio Sebastian Pifiera
a la Libertad 2026 a la
lider venezolana Maria
Corina Machado, galardo-
nadaconel Nobel delaPaz
en 2025.

Fundado en 2015, el
Grupo IDEA retne a exje-
fes de Estado y de Gobierno
comprometidos con la pro-
mocion de los valores de-
mocraticos, el respeto a las
instituciones y la defensa
de las libertades funda-
mentales @
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Tras la celebracion de las
elecciones legislativas del
27 de octubre de 2026,
el panorama politico en
Israel contintia sumido
en una profunda incer-
tidumbre institucional.
Ninguna formacion ha lo-
grado la mayoria absoluta
necesaria para constituir
un gobierno de manera
directa, lo que anticipa un
complejo periodo de ne-
gociaciones parlamenta-
rias e intensas presiones
partidistas.

En conversacion exclu-
siva para DIARIO LAS
AMERICAS, Bryan Acuiia,
master y licenciado en
Relaciones Internacio-
nales por la Universidad
Nacional de Costa Rica,
desgloso el escenario tras
el recuento de los comi-
cios: “En términos genera-
les, lo que se esperaba fue
lo que paso, ninguna ban-
cada legislativa iba a tener
una mayoria que le per-
mitiera gobernar o crear
gobierno de una manera
facil. Se requieren 61 votos
y ninguna de las facciones
lo logré. Mucho menos los
partidos de manera in-
dividual logran esos nu-

AvigdorLiebermanyBenjamin Netanyahu. (arp)

meros. Los que estuvieron
mas arriba obtuvieron una
tercera parte de la canti-
dad de votos, mas o menos,
de lo que se requiere para
poder gobernar, que es de
610 de 120"

Con el 100% de las mesas
procesadas y tras la incor-
poracion del voto de sobre
doble de los soldados y di-
plomaticos, la Knéset (Par-
lamento) de 120 escanos
muestra un mapa atomi-
zado. El Likud de Benjamin
Netanyahu se posiciond
como el partido mas votado
al obtener 27 escanos. Su-
mando el respaldo de sus
aliados de la derecha tradi-
cional y de las formaciones
ultraortodoxas (como Shas
con 7 escafos y Judaismo
Unificado de la Tora), el
bloque oficialista alcanza
53 escanos. Este total sittia
al bloque oficialista a ocho
asientos del umbral mi-
nimo de 61 requeridos para
gobernar.

Por su parte, el bloque
opositor de centro y dere-
cha sionista, encabezado
por el exjefe del Estado
Mayor Gadi Eisenkot a
través de su nueva plata-
forma politica Yashar (que
cosecho 22 escanos), aglu-
tina 48 escanos junto a
formaciones como Yisrael

ELENA MORENO
emoreno@diariolasamericas.com

El presidente israeli, Isaac
Herzog, inici6 esta se-
mana consultas con los
tres partidos que obtuvie-
ron un nimero menor de
escanos en el Parlamento,
y se reunira luego con el
resto de formaciones a fin
de escuchar sus recomen-
daciones sobre a quién
debe entregar el mandato
para formar gobierno.

“El presidente Herzog ha
decidido que, a diferencia
de ocasiones anteriores,
comenzara esta ronda de
consultasconlasfacciones

minoritarias. Esta decision
busca permitir un analisis
exhaustivo de todas las op-
ciones disponibles antes de
las consultas con las faccio-
nes mayoritarias y fomen-
tar nuevas perspectivas”,
detall6 la Oficina del pre-
sidente en un comunicado.

“Esto reflejala conviccion
de que, en este momento,
es importante agotar todas
las opciones, ampliar el
dialogo y explorar todas
las vias posibles para im-
pulsar el proceso. El pre-
sidente tampoco descarta
una ronda adicional de
consultas si fuera necesa-
rio”, anade el texto.

Beytenu de Avigdor Lieber-
man (7 escafios) y la lista
Juntos. Sin embargo, la
oposicion tampoco retine
los numeros suficientes
para desplazar al Ejecutivo
actual sin establecer acuer-
dos transversales.

En este contexto, el es-
pecialista detallo el papel
decisivo que juegan las
alianzas y la postura de las
figuras prominentes de la
politica israeli.

“Las coaliciones que se
puedan formar estan tam-
bién sujetas a una serie
de negociaciones, princi-
palmente aquellos que no
estan, digamos, de acuerdo
en seguir con un gobierno
vinculado a Netanyahu.
Entre esos me refiero tanto
a Lieberman como a la
dupla Bennett-Lapid, in-
cluso el propio Eisenkot
podria no estar de acuerdo
en que se mantenga mas
tiempo Netanyahu en el
poder. Pero porel otrolado,
Netanyahu es quien tiene
la coalicion mas cercana a
los 61 votos que eventual-
mente podria ser llamado
a formar gobierno”.

Un elemento trascenden-
tal en estos comicios ha
sido el comportamiento
electoral de los ciudada-
nos arabes israelies. Rom-

piendo con la tendencia
de abstencion de comicios
anteriores, la participa-
cion dentro del electorado
arabe alcanzé un maximo
historico de entre un 77% y
un 80%, lo que significa que
entre 800.000 y 850.000
ciudadanos ejercieron su
derecho al voto. Esta alta
movilizacién permitié a
las formaciones arabes al-
canzar una representacion
récord de 19 escanos en la
Knéset, distribuidos en
11 diputados para la Lista
Conjunta y 8 para el par-
tido islamista Ra’am, lide-
rado por Mansour Abbas.

Polarizacion interna y el
desafio de la estabilidad
regional
La contienda electoral y sus
posteriores repercusiones
se desarrollan en un am-
biente de marcada polariza-
cién social, acentuado porel
desgaste politico de las au-
toridades y la gestion de la
crisis bélica tras los atenta-
dos perpetrados por Hamas
el 7de octubre de 2023.
Consultado sobre si la
pérdida de hegemonia del
oficialismo responde a un
desgaste por las operacio-
nes militares o a factores
domeésticos. Al respecto, el
analista considero6 que “de

Isaac Herzog, presidente de Israel. (AFp)

momento sigue el poder.
Si bien la situacion bélica
podria ser un factor de
desgaste politico, hay que
entender que no solo en
Israel, en todas partes del
mundo, principalmente
los paises que tienen algtin
tipo de injerencia en temas
internacionales, la agenda
internacional es un condi-
cionante, pero no es el con-
dicionante. Hay una serie
de elementos internos que
meten presion”.

Ante el debate sobre si
estos sealamientos ponen
en duda la legitimidad del
proceso electoral, las ins-
tituciones gubernamenta-
les y la Comision Electoral
Central ratificaron formal-
mente la validez del evento
y descartaron la existencia
de un fraude o falsificacion
de resultados. Asimismo,
la agencia de seguridad
Shin Bet desestimo que los
senalamientos sobre inter-
ferencia o aportes externos
implicaran una invalida-
cion de la voluntad popular
ejercida en las urnas.

“Lo que pasa es que lo que
ha ocurrido no necesaria-
mente seria considerado
como fraude, sino mas que
todo como una injerencia.
Porque aca lo que se habla
es de que eventualmente se

Presidente inicia consultas para decidir
a quién encarga formar Gobierno

Elbloque opositor, que retine alasformaciones
deEisenkot, Naftali Bennett, YairLapid, Avigdor
Libermany Yair Golan, suma48escaiios

El primer encuentro fue
con representantes de Sio-
nismo Religioso-Zehut,
liderado por Bezalel Smo-
trich, que obtuvo 6 escafios.
Después, Herzog se reunira
con los ultraortodoxos de
Shas (con 6 escafios) y con
los parlamentarios de Yis-
rael Beitenu, formacion de
Avigdor Liberman (con 7).

El presidente israeli luego
comenzara las consultas,
segun el comunicado, pri-
mero con Judaismo Unido
de la Tora, después con
los ultranacionalistas de
Poder Judio de Itamar Ben
Gvir, los democratas del
opositor Yair Golan y re-
presentantes de Raam.

Después esta previsto que
converse con los lideres de
la Lista Conjunta, la forma-
cion Juntos de Naftali Ben-

Las piezas del ajedrez politico
israel tras los comicios

El experto en relaciones internacionales Bryan Acuna detalla el papel decisivo que juegan las
alianzasy las posturas de las figuras prominentes de la politica de la nacion hebrea

haya recibido platas de per-
sonas externasal pais quele
hayan pagado a individuos
arabes por votar de deter-
minada maneray que hayan
incidido en que al final de
cuentas el voto arabe lle-
gara hasta los 19 escafios
que tiene actualmente. Hay
divididos entre 10 escafos
para la lista conjunta y 9
escanos para el partido is-
lamista Ra’am. Lo que pasa
esque el proceso como tallo
quepodriallevaresalaanu-
lacion de algunos votos o in-
cluso pedir, digamos, que
se repitan las elecciones en
las mesas donde hayan sido
cuestionados, pero no va a
anular el proceso electoral”,
recalco.

Respecto al papel estra-
tégico que asumira la mi-
noria arabe dentro de la
politica israeli, el analista
de la Universidad Nacional
de Costa Rica desestimo
que su presencia amenace
la estabilidad del Estado,
y ubico sus demandas en
el ambito socioeconémico
e interno: «Yo creo que de
momento el mayor riesgo
simplemente, o sea, no sé
si riesgo, porque en verdad
estamos hablando de un
20% de la poblacion, o sea,
es una minoria bastante
grande dentro de Israel,
dentro de lo que cabe, por
supuesto, un pais de cerca
de 10 millones de habitan-
tes, un 20%, son como 2 mi-
llones de habitantes. Acalo
que estamos hablando es
de que posiblemente para
ellos ingresar en el go-
bierno lo que van a exigir
son mayores garantias para
las comunidades arabes”.

En cuanto al resto de
las agrupaciones arabes,
el académico puntualizo:
«Los otros partidos van a
mantener una posicion
fuera del gobierno y po-
drian hacer una especie de
soporte a algunas medidas
del gobierno o de la coali-
cion anti-Netanyahu sin ne-
cesidad de meterse como
ministros con cartera. La
verdad, pueden hacer un
apoyo externoy sugerir evi-
dentemente al presidente
del Estado de que le dé la
posibilidad a Eisenkot de
ser, digamos, quien forme
gobierno”, enfatizo.

De esta forma, Israel
aguarda la designacion
formal del candidato que
liderara la primera ronda
de negociaciones para
construir la coalicion gu-
bernamental, en medio de
un escenario parlamenta-
rio sumamente atomizado
y un contexto regional en
constante evolucionse

netty de Yair Golany que se
retina con Yashar! de Gadi
Eisenkot (con 21 escarios) y,
finalmente con el Likud de
Benjamin Netanyahu, que
consiguiod 27.

ElpropioBennettanuncio
que su faccion recomen-
dara a Eisenkot la labor de
formar gobierno, y segin
informé hoy el diario Haa-
retz, Liberman también ha
dicho que apoyara al oposi-
tor y lider de Yashar.

Plazo de 28 dias

Una vez exista un candi-
dato designado por Her-
zog, éste tiene un plazo de
28 dias para negociar con
posibles socios de coali-
cion, tras los cuales puede
solicitar una prorroga de
otros 14 dias.

Si el candidato no logra
formar una coalicién, la de-
cision se devuelve al presi-
dente, quien puede elegir a
otro diputado para que lo
intente durante otros 28
dias, ya sin posibilidad de
prorroga e
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Cargar la responsabili-
dad del accidente de tren
ocurrido en Toledo, el pa-
sado 28 de octubre, a un
controlador de trafico es
encontrar un chivo ex-
piatorio para la variedad
de problemas que en-
frenta el sistema ferro-
viario de alta velocidad
en Espana.

En el problema se jun-
tan: falta de inversion,
mantenimiento de las
redes como de los sis-
temas informaticos, co-
rrupcion, trafico de
influencias, —entre
otros— para que el pais
ibérico tenga un alta de
siniestralidad en acci-
dentes de trenes, que
solamente este afio ha
cobrado la vida de mas
de 100 pasajeros.

En el de Urda, en la pro-
vincia de Toledo, hasta
ahora la cifra oficial es
de 69 fallecidos, con 66
personas identificadas y
41 heridos. El siniestro
ocurri6 cuando un tren
de alta velocidad de AVE
Renfe se estrelld contra
uno de Irlo, en la linea
Madrid-Sevilla.

Hubo una caida del sis-
tema informatico de se-
guridad automatizado
LZBydebido aestaaveria
de senalizaciény a cortes
de tension el tren de Irlo
estaba detenido en la via.

Y en el siniestro de Ada-
muz, se contabilizaron
46 victimas mortales y
292 heridos. Un tren de
Irlo operado por Ilsa que
cubria la ruta entre Ma-
laga y Madrid descarrilo
e invadio la via contraria,
para chocar con uno de
Alvia de Renfe, cuyo des-
tino era Huelva.

El medio The Conver-
sation publico el 29 de
octubre, un dia después
del grave accidente de
Toledo, con los datos
mas recientes que tenia
los de 2024, que Espana
notific6 57 accidentes
ferroviarios “muy signi-
ficativos”, frente a 77 en
2023. Esta categoria in-
cluye ademas de colisio-
nes y descarrilamientos,
otro suceso clave como
accidentes en paso anivel
0 con personas en la via.
Aclara el medio que no
significa que 57 trenes de
pasajeros hayan sufrido
una catastrofe.

Laredferroviariadealta
velocidad de Espana es la
segunda mas grande del
mundo después de la de
China. Y hasta este ano,
con los dos accidentes fa-
tales, no habia registrado
ningun accidente mortal
desde su puesta en servi-

cio hace tres décadas.

El sistema japonés no ha
sufrido ningan descarri-
lamiento ni colision con
victimas mortales desde
que comenzo a funcionar
en 1964.

Las exigencias de la UE

;Pero es este operario el
Unico responsable? El tra-
bajador fue mencionado
por el ministro de Trans-
porte, Oscar Puente. Atri-
buy6 gran parte de la
responsabilidad “al crite-
rio de un controlador de
trafico”.

Medioslocaleshanrepor-
tado que ADIF (Adminis-
trador de Infraestructuras
Ferroviarias) recibi6 el 57
% de los recursos que el
ministerio de Transporte
se comprometio a trans-
ferirle en el periodo 2021-
2025.

Renfe elIrlo
adoptaron que, para
actuar en casos de
fallos de seguridad,
se incluye limitar
lavelocidad a 40
kilometros por

hora al reanudar la
marcha si se produce
un fallo

La situacion financiera
de ADIF es la siguiente:
recibi6 2,662 millones de
euros de los 4,695 com-
prometidos inicialmente
en el convenio 2021-2025;
el caso especifico de Adif-
Alta Velocidad, las trans-
ferencias del Estado
quedaron en apenas en el
46% de lo pactado (4.016
millones de euros); la con-
gelacion de los techos de
gasto dejo sin usar cerca

AL R

de 1,179 a 1,200 millones
de euros de la inversion
que estaba comprometida
y para cubrir las necesida-
desdel afio 2026 se aprobo
una adenda con 943.1 mi-
llones de euros, lo que
representa casi un 30 %
menos que el compromiso
establecido para 2025.

El partido opositor de
Espafia, VOX acusa al jefe
del gobierno, Pedro San-
chez de mentir a la UE.
En mayo, Sanchez comu-
nico al bloque europeo
que habia cambiado al
nuevo sistema europeo
Next Generation de sena-
lizacion y control ERTMS
en sustitucion del antiguo
sistemaLZB (enlalineade
alta velocidad Madrid-Se-
villa).

Sin embargo, tras el acci-
dente ferroviario en Urda
diversas organizaciones
politicas y medios de co-
municaciéon han sefialado
y denunciado que: el dia
del siniestro (28 de octu-
bre), la linea continuaba
funcionando con el anti-
guo sistema LZB (el cual
sufrié una averia informa-
tica previa al accidente),
mientras que el nuevo sis-
tema ERTMS no se encon-
traba operativo.

Las criticas y denun-
cias (como las impulsadas
por VOX) apuntan a que
el Ejecutivo habria acre-
ditado o avanzado la sus-
titucion ante la Comision
Europea a pesar de que las
obras y la puesta en mar-
cha efectiva del nuevo sis-
tema acumulan retrasos
(con previsiones que po-
drian extenderse hasta
2027). Por ahora, hay una
investigacion en curso y
solicitudes de auditorias
independientes a la Co-
mision Europea, revisio-
nes sobre el destino de

s

Lacolisiondetrenesde altavelocidad al sur de Madrid dejatambién decenas de heridosenel

segundo desastre de este tipo en Espafia este afio. (AFP)

En el sistema ferroviario “fallo todo”. Las causas: falta de
inversion, de mantenimiento, los sistemas informaticos, la
corrupcion y el trafico de influencias

los fondos europeos y ac-
ciones judiciales, como la
querella presentada ante
el Tribunal Supremo con-
tra el ministro de Trans-
porte.

Para el ingeniero, Anto-
nio Martin-Carrillo, cuyo
analisis publico el diario
Heraldo de Aragon, este 2
de noviembre: “No ha fa-
llado un sefior, ha fallado
todo”.

Martin- Carillo, junto
con otros expertos, se-
nalé que el siniestro res-
ponde a una acumulacién
de fallos estructurales.
Analisis que contradice la
acusacion del ministro de
Transporte.

Otro elemento que apor-
tan los expertos deter-
mina que el accidente se
vincula con problemas en
el sistema de sefalizacion
y control de velocidad LZB
(en funcionamiento en
esalinea desde1992), cuya
tecnologia de los anos 80
esta obsoleta, ya no la fa-
brica Siemens y carece de
inversiones y repuestos
adecuados.

Ademas, se denuncia
que las caidas del sistema
LZB eranrecurrentes (con
mas de 170 fallos registra-
dos solo en lo que va de
ano), operaba en un con-
texto de baja inversion re-
lativa en conservacion de
lared frente a otros paises
europeos.

Las amistades de Puente
El actual presidente de
Renfe, Alvaro Fernandez
Heredia, no contaba con
experiencia profesional
previa en el sector ferro-
viario cuando fue nom-
brado en enero de 2025
a propuesta del minis-
tro de Transporte, Oscar
Puente.

Medios como El Espaiiol,

Mundo \Bm\ 9B|

, A
l ;&‘
L

Elsiniestrode trenes en Toledo.cobré
lavidade mas de 60 personasysembré
dudassobrelaseguridad de ese mediode
transporte en Espaifa. (EFE)

Vozpépuli o La Vanguar-
dia lo han descrito como
hombre de confianza, afin
o amigo de Puente, con
quien comparte trayecto-
ria en Valladolid, afinidad
politica y en redes socia-
les.

Su nombramiento cobro
relevancia con este nuevo
accidente ferroviario a
menos de un ano del de
Adamuz, en la investiga-
cion técnica senalo pro-
blemas enlavia (rotura de
soldadura entre carriles
de distinta antigiiedad) y
descart6 anomalias en los
trenes implicados.

De acuerdo con el perfil
profesional de Fernandez
Heredia, su trayectoria se
centraba en movilidad ur-
bana por autobts y la pla-
nificacion del transporte:
dirigié la Empresa Muni-
cipal de Transportes de
Madrid (EMT) entre 2015
y 2019 y, posteriormente,
Autobuses Urbanos de
Valladolid (AUVASA) de
2019 a 2023, etapa en la
que coincidié con Puente
como alcalde de la ciu-
dad. Mas tarde, ocupo
la Secretaria General de
Movilidad Sostenible en
el Ministerio de Trans-
portes antes de asumir la
presidencia de Renfe el 14
de enerode 2025, en susti-
tucion de Raiil Blanco.

Es decir, en sistemas de
transporte ferroviario no
contaba con experiencia.

Hablan los sindicatos

El Sindicato Espafiol de
Maquinistas Ferroviarios
(SEMAF), el Sindicato Fe-
rroviario y el Sindicato
de Circulacion Ferrovia-
rio (SCF) rechazaron de
forma tajante que se culpe
de inmediato a un “error
humano” y denunciaron
problemas estructurales
de fondo tras los recien-
tes accidentes en la red
de alta velocidad.

En primer lugar, dejaron
enclaro que cuandolasin-
vestigaciones apenas ini-
cian se inculpe de “error
humano” a un operario.

También sefialan que
tras mas 20 anos de libe-
racién ferroviaria y un
incremento masivo de la
circulacion en la alta velo-
cidad (con un aumento sig-
nificativo de trenes entre
2019 y 2024), se priorizé
el trafico frente al man-
tenimiento de las vias,
recortando plantillas y ex-
ternalizando servicios.

Ademas, advierten sobre
la elevada carga de trabajo,
la falta de personal en los
centros de control de Adif
(como en Atocha) y la pre-
sion constante para cum-
plir los horarios ante los
retrasos acumulados, lo
que incrementa el riesgo
de fatiga.

Sostienen que los siste-
mas de senalizacion y se-
guridad arrastran fallos
desde hace anos sinrecibir
lasinversiones necesarias.
Reclaman cumplir con los

El error humano del poder politico
tras los trenes siniestrados

convenios sobre tiempos
de conduccién, proteger
los descansos y mejorar
los protocolos ante emer-
gencias climaticas y ries-
gos en la via.

Instan al ministerio de
Transporte, Renfe y Adif a
asumir responsabilidades
politicas y hacer realidad
los acuerdos de seguridad
pendientes.

Por lo pronto, han convo-
cado a paros y una huelga
general este mes de no-
viembre.

;Qué esperan las victi-
mas y familiares de los fa-
llecidos?

Los familiares de las
victimas, heridos y desa-
parecidos exigen respues-
tas y un rendimiento de
cuentas por el accidente.
Mientras los investigado-
res contintian con las in-
dagaciones, el ministro
de Transporte afirmé que
no renunciara a su cargo,
pese a las criticas.

Esperan que no suceda
como con las investiga-
ciones del siniestro de
Adamuz, que pasados 10
meses alin no se conoce
por completo el informe
definitivo. Se mantiene la
hipotesis de la rotura de la
soldadura, lo que provoco
el descarrilamiento.

Presentaron el borrador
provisional de la Comi-
sion de Investigacion de
Accidentes Ferroviarios
(CIAF), pero la compleji-
dad del caso hizo que la
investigacion técnica se
extienda mas alla del afio
previsto. Se estima que el
informe definitivo e inde-
pendiente no se publicara
formalmente sino hasta
mediados de 2027.

Ahora, en este noviem-
bre, es cuando se abriran
las cajas negras con la asis-
tencia de los fabricantes
técnicos.

Adifincorporé un equipo
de peritos internacionales
para defender sus propios
informesy mitigar las acu-
saciones de fallas de man-
tenimiento y fallas en la
cadena de subcontratacio-
nes encargadas de las vias.

Las medidas
Renfe e Irlo adoptaron
que, para actuar en casos
de fallos de seguridad, se
incluye limitar la veloci-
dad a 40 kilometros por
hora al reanudar la mar-
cha si se produce un fallo.
Mientras, Pedro San-
chez anuncidé que este
martes, el Consejo de Mi-
nistros aprobara un real
decreto para ayudar a las
victimas del accidente
ferroviario de Toledo. El
paquete incluye: doblar
las ayudas previstas del
seguro obligatorio, anti-
cipar indemnizaciones,
un procedimiento para
incapacidad temporal
y apertura de oficinas
de apoyo integral en sus
provincias de residen-
cia @
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Juan Pablo Umafia pen-
saba que iba a estudiar
ingenieria biomédica. La
fascinacion por la fisica
y la biologia, sumada a la
influencia de su padre, in-
geniero, lo acercaba a esa
profesion.

Nacido en Bogota, Co-
lombia, crecié en una
familia en la que el com-
promiso social tenia un
lugar importante. Su
madre habia creado una
fundacion para cuidar a
los hijos de madres solte-
ras durante sus jornadas
laborales. Después de un
desastre natural que dejo
a miles de personas sin
hogar, lo llevo a colabo-
rar en la asistencia a las
familias damnificadas.
En aquel encuentro con
las necesidades de otros,
cuenta, “encontré mi vo-
cacion de ayuda”.

Estudié Medicina en la
Universidad del Rosario
y pronto decidi6 que que-
ria ser cirujano. Su meta
era acceder a uno de los
diez mejores programas
de Estados Unidos. Paso
tres afos investigando en
trasplante hepatico antes
de ingresar a la residen-
cia de Cirugia General de
la Universidad de Colum-
bia, en Nueva York.

En pacientes jovenes
seleccionados,

sus resultados
pueden ofrecer

una supervivencia
comparable alade
la poblacion general
de la misma edad

Durante esa etapa tra-
bajo un ano en el laborato-
rio del doctor Mehmet Oz,
desarrollando métodos de
reparacion de la valvula
mitral. Aquella experien-
cia definié su especialidad
y su interés por conservar
o restablecer el funciona-
miento de las valvulas car-
diacas. “Fue ahi en donde
me enamoré de la cirugia
cardiovascular”, afirma.
Es coinventor del Mitra-
Clip, desarrollado y paten-
tado durante ese periodo,
que permite reparar la mi-
tral mediante un catéter.

La presentacion de
aquellos hallazgos en una
conferencia nacional de
la Asociacion Americana
del Corazoén propicid
otro encuentro decisivo:
conocid al doctor Craig
Miller, quien lo animé a
continuar su formacién
cardiovascular en la Uni-
versidad Stanford, en Ca-
lifornia. Ambos maestros,
reconoce, marcaron su
manera de ejercer.

Al terminar su entre-
namiento regres6 a Co-
lombia con el propoésito
de elevar el nivel de la
atencioén cardiovascular
en Latinoamérica. Desde
la Fundacién Cardioin-
fantil, donde se desem-
peid como director del
Instituto de Cardiolo-
gia, dedicoé veinte anos a
construir un programa
de proyecciéon interna-
cional. La institucion se
consolidé como uno de

Juan Pablo Umana, la vocacion
de reparar el corazon

El jefe de Cirugia Cardiotoracica de UHealth repasa las decisiones que marcaron su carrera
y explica la seleccidn de pacientes, los riesgos y la recuperacion del procedimiento Ross

Elespecialista colombiano se formé enlas universidades de Columbiay Stanford, en Estados Unidos. (FOTOS CORTESIA DEL ENTREVISTADO)

Elcirujano es coinventor del MitraClip, un dispositivo que permite repararlavalvula mitralmediante un catéter.

los centros de referencia
de la region.

En 2023 volvio a Estados
Unidos, con etapas en Cle-
veland, Ohio,y Weston, Flo-
rida, dentro de Cleveland
Clinic. Posteriormente, su
incorporacion a UHealth, el
sistema de salud de la Uni-
versidad de Miami abrio
una nueva oportunidad
para desarrollar un pro-
grama de alcance regional.
“Entendi que solo desde un
centro universitario iba a
lograr establecer un pro-
grama de clase mundial
para el sur de la Florida”,
explica. Su aspiracion se
extiende al sureste del pais.

Esa trayectoria sirve de
punto de partida para una
conversacion con DIA-
RIO LAS AMERICAS sobre
el procedimiento Ross.
Umana destaca que, en pa-
cientes jovenes selecciona-
dos, sus resultados pueden
ofrecer una superviven-
cia comparable a la de la
poblacion general de la
misma edad. La eleccion de
los candidatos y las exigen-
cias delaintervencion cen-
tran el siguiente dialogo.

RIESGOSYSEGUIMIENTO

@ Como toda cirugia a corazéon
abierto, el procedimiento Ross
conlleva riesgos, entre ellos
sangrado, infeccion y altera-
ciones del ritmo cardiaco. El
seguimiento cardiolégico
contintia de por vida. Tanto
el autoinjerto como la valvula
procedente del donante nece-
sitan controles regulares para
evaluar su funcionamiento.
Con el paso del tiempo, cual-
quierade los dos puede reque-
rirotraintervencion, mediante
catéter o cirugia.

—¢éQué ocurre en el co-
razon cuando falla la val-
vula adrtica?

Cuando la valvula aortica
falla, el corazén debe tra-
bajar mas de lo normal.
Con el tiempo, ese es-
fuerzo puede llevar a una
disminucion de la funcion
cardiaca y, como conse-
cuencia, a una reduccion
de la expectativa de vida
del paciente.

—¢Enqueé consiste el pro-
cedimiento Ross y como

se utilizan las valvulas del
paciente y del donante?
Consiste en reemplazar
la valvula adrtica danada
por la valvula pulmonar
del mismo paciente. Eso se
llama un autoinjerto.

En el lugar de la valvula
pulmonar se coloca un ho-
moinjerto pulmonar hu-
mano, es decir, una valvula
procedente de un donante.
El tejido utilizado ha sido
previamente descelulari-
zado y criopreservado.
__¢Qué perfil de paciente
considera ideal para esta
técnica?

Esta cirugia es ideal para
pacientes con enferme-
dad de la valvula adrtica
menores de sesenta anos
que no tengan una dilata-
cién concomitante de la
raiz aortica.

__Cuando una personaya
ha tenido una operacion
del corazon, jqué desa-
fios supone volver a inter-
venir?

Una reoperacion implica
mayor riesgo por la exis-
tencia de adherencias o
cicatrices causadas por la
cirugia anterior.

La nueva operacion debe
planificarse cuidadosa-
mente para evitar compli-
cacionesalvolver aacceder
al corazon y durante la di-
seccion, al liberar de ad-
herencias el corazon y la
aorta.

Se requiere un equipo
multidisciplinario que es-
tudie al paciente antes de
la cirugia y colabore tam-
bién en el manejo posope-
ratorio.

—¢Qué beneficios ofrece
utilizar una valvula del
propio paciente?

Al utilizar una valvula au-
téloga, del propio paciente,
se evita la necesidad de
anticoagulacion y se pro-
porciona un desempeno
hemodinamico 6ptimo,
lo que se traduce en una
mejor calidad de vida.
—_¢Cuales son los princi-
pales desafios técnicos de
esta intervencion?

Entre los principales
riesgos estan el dano del
autoinjerto durante la di-
seccion, al separarlo de
los tejidos que lo rodean,
y su distorsion durante el
implante.

66

Estacirugiaesideal
parapacientescon
enfermedadde
lavalvulaadrtica
menoresdesesenta
anosquenotengan
unadilatacion
concomitantedela
raizaortica”
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Entrelos
principalesriesgos
estaneldafnodel
autoinjertodurante
ladiseccion,al
separarlode
lostejidos que
lorodean,ysu
distorsion durante
elimplante”

Es una operacion de
mayor complejidad que un
reemplazo aortico conven-
cional. Por eso requiere
experiencia tanto en el
procedimiento Ross como
en cirugia compleja de la
raiz aortica.

—¢Qué cuidados consi-
dera fundamentales du-
rante la recuperacion y
cOmo se retoma el ejer-
cicio?

La recuperacion, por lo
general, es excelente. Lo
mas importante durante
los primeros seis meses
después de la cirugia es el
control de la presién ar-
terial.

Durante ese tiempo, el
autoinjerto debe adaptarse
a una presion mayor de la
que tenia en su posicion
original: la presion en la
arteria pulmonar es consi-
derablemente menor que
en la aorta.

Por ese motivo, se les
pide a los pacientes evitar
el levantamiento de pesas
durante ese periodo, pero
retomar las actividades
cotidianasy el ejercicio ae-
robico lo antes posible. ®
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Ubicada en el Caucaso
Sur, en la encrucijada
entre Europa del Este y
Asia Occidental, Arme-
nia ofrece monasterios
milenarios, paisajes es-
pectaculares y una cul-
tura que sobrevive tras
decenas de invasiones.
Su gente calida, su pro-
funda historia y su silen-
cioso misticismo crean
una experiencia de viaje
reflexiva.

Aqui, la historia se ex-
tiende a lo largo de mas
de 6,000 afios, mez-
clando mito, arqueologia
y civilizacion documen-
tada. Es ampliamente
reconocida como la pri-
mera nacion en adoptar
el cristianismo como re-
ligion de Estado en el afio
301 d.C., décadas antes
del Imperio romano.

Ha habido una reduc-
cion significativa y pro-
longada del territorio
controlado por Arme-
nia en comparacién con
su extension historica
maxima. La ultima gran
pérdida territorial que
dio forma a la Arme-
nia moderna ocurrio al-
rededor de 1920-1921,
cuando fuerzas naciona-
listas turcas tomaron el
suroeste del pais, inclu-
yendo uno de los simbo-
los mas poderosos para
los armenios: el Monte
Ararat.

Mas alla de las invasio-

dios del sol Mihr.

Templo de Garni, construido enelsiglold.C.ydedicadoal

nes que ha sufrido —de
romanos, arabes, turcos,
rusos y soviéticos, entre
otros— y de las conse-
cuencias de tratados im-
puestos por potencias
extranjeras, Armenia ha
logrado sobrevivir a lo
largo de los siglos.

Erevan

Al llegar, apenas puedes
creer que estas aterri-
zando en Armenia. La ca-
pital data del afio 782 a.C.,
fundada como la fortaleza
de Erebuni, lo que la con-
vierte en una de las ciu-
dades habitadas de forma
continua mas antiguas del
mundo.

Erevan combina el pa-
trimonio antiguo con
un ritmo moderno y vi-
brante. Conocida como la
Ciudad Rosa por sus edi-
ficios de piedra de toba
rosada, su arquitectura
abarca desde bloques de
la era soviética hasta ele-
gantes construcciones
neoclasicas.

La vida transcurre en
cafés al aire libre, merca-
dos y avenidas arboladas.
La Plaza de la Republica
es el corazon de la ciu-
dad con un espectacu-
lar espectaculo de agua,
luz y musica cada noche,
mientras que el Complejo
Cascade ofrece vistas pa-
noramicas del centro ur-
bano.

No te pierdas la estatua
dedicada al legendario
cantante franco-armenio
y héroe nacional Charles

e

A menudo pasado por alto, este destino
turistico y cultural combina historia
antigua con paisajes sobrecogedores

Aznavour en la calle Abov-
yan. Lo representa en una
postura dinamica, como
si avanzara en el escena-
rio entre aplausos, lo que
lahace cercanay humana.

En el otro extremo de
la ciudad, el Memorial
del Genocidio Armenio
es uno de los lugares mas
emotivos y arquitecténi-
camente impactantes de
la capital. La mayoria de
los historiadores estiman
que entre 1y 1.5 millones
de armenios fueron ase-
sinados por nacionalistas
turcos.

Monasterios

El Monasterio de Khor
Virap es uno de los sitios
espirituales mas iconicos
de Armenia, profunda-
mente ligado a la historia
del cristianismo, donde
San Gregorio estuvo preso
14 anos antes de convertir
al rey Tiridates al cristia-
nismo.

Cerca de alli esta el Mo-
nasterio de Noravank,
construido entre los si-
glos XIII y XIV. Es una
obra maestra de la arqui-
tectura medieval armenia
situada en un impresio-
nante canon de rocarojiza
cerca de Yeghegnadzor.
Sus intrincadas tallas de
piedra, especialmente
en la iglesia Surb Astvat-
satsin, reflejan una gran
maestria artesanal y pro-
fundidad espiritual.

El Monasterio de Ge-
ghard, declarado Patri-
monio de la Humanidad
por la UNESCO, data del
siglo IV y esta parcial-
mente excavado en la
roca. Sus iglesias y cama-
ras medievales se inte-
gran perfectamente conla
naturaleza del desfiladero
del rio Azat, creando un
ambiente profundamente
mistico.

Catedrales
La catedral de Zvartnots,
construida en el siglo VII
cerca de Erevan, fue una
obra maestra de la arqui-
tectura armenia medieval
temprana dedicada a San
Gregorio. Su gran planta
circular y sus elevadas
columnas reflejaban una
audaz innovacion y ambi-
cion espiritual. Hoy solo
sobreviven sus evocado-
res restos, que se alzan
de impresionante manera
sobre la llanura del Ara-
rat.

La Catedral de Echmia-
dzin, fundada en el ano
301 d.C. por San Gregorio

el Iluminador, es conside-
rada la primera catedral
cristiana del mundo y el
corazon espiritual de Ar-
menia. Su arquitectura
combina formas de basi-
lica temprana con ana-
didos y restauraciones
posteriores. Rodeada por
las tranquilas llanuras
cercanas al Ararat, irradia
un profundo misticismo,
encarnando siglos de fe e
identidad nacional.

Grecorromano
El Templo de Garni, cons-
truido en el sigloI1d.C. y
dedicado al dios del sol
Mihr, es el inico santua-
rio grecorromano con-
servado en Armenia. Su
columnata clasica refleja
la influencia helenistica.
Situado sobre el desfi-
ladero del rio Azat, esta
enmarcado por espec-
taculares acantilados y
montanas, creando una

Monasterio de Noravank,
construido entre los siglos
XlllyXIV, situadoenun
impresionante cafionderoca
rojiza. (FOTOS JESUS HERNANDEZ)

poderosa sensacion de
contemplacion donde el
antiguo legado pagano se
encuentra con la gran-
deza intemporal de la na-
turaleza.

Si tienes suerte, como
nos ocurrié a nosotros,
puedes encontrarte den-
tro del templo con alguien
vestido con traje tradicio-
nal armenio tocando el
duduk, un instrumento
de viento de doble len-
giieta con 3.000 anos de
historia, elaborado con
madera de albaricoque
envejecida.

Formaciones basalticas
La Sinfonia de las Pie-
dras, ubicada en el des-
filadero de Garni, es una
impactante formacion
de columnas de basalto
moldeadas por actividad
volcanica hace millones
de afnos. Sus imponen-
tes columnas hexagona-
les recuerdan a un érgano
natural, creando un pai-
saje conmovedor y casi
arquitectonico. Convistas
al rio Azat, transmite una
sensacion de misticismo,
donde la geologiay el mito
se fusionan en una obra
natural sobrecogedora.

El embalse de Azat apa-
rece inesperadamente
entre las secas colinas
volcanicas como un frag-
mento de mar dejado caer
en las tierras altas. Sus
aguas azules y serpentean-
tes esculpen profundas en-
senadas entre crestas color
ocre. Aunque naci6 de la
ingenieria soviética, el em-
balse se integra tan natu-
ralmente en el terreno que
parece casi un fenomeno
geoldgico mas que una obra
humana e
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CHICHI

PERALL

“Hay que apostar por el amor,

el respetoylos valores™

El musico dominicano, que recibira el Latin
Grammy a la Excelencia Musical, repasa su

trayectoria y adelanta detalles de Endorfina,
su proximo disco

WILMA HERNANDEZ
whernandez@diariolasamericas.com
|G: @euwilmahernandez

Chichi Peralta saborea las
mielesdel éxito. Alaspuer-
tasderecibir el Premioala
Excelencia Musical en los
Latin Grammy 2026, el ar-
tista mira hacia atras con
gratitud, recuerda las in-
fluencias que marcaron
su formacion y se prepara
para presentar Endorfina,
su proximo album, con el
que vuelve a explorar la fu-
sion de sonidos que carac-
teriza su estilo.

Con éxitos como Pro-
cura, Amor narcoticoy La
ciguapa, el musico, com-
positor y productor do-
minicano ha construido
una identidad musical
que conecta los ritmos
dominicanos con instru-
mentos y tradiciones de
otras latitudes.

En entrevista con DIA-
RIO LAS AMERICAS,
Chichi Peralta reflexiona
sobre la importancia de
la familia, la influencia de
su padre y la evolucion de
la industria musical. Ade-
mas, ofrece detalles de lo
que sera su nuevo album,
que incluye una cancion
dedicada a su madre, fa-
llecida después de pade-
cer Alzheimer.

—¢Qué significa recibir
el Premio a la Excelen-
cia Musical de los Latin
Grammy después de tan-
tos afios de carrera?

Primero, me siento agra-
decido con Dios, porque
es quien ha permitido
que todo esto suceda y
me ha mantenido enfo-
cado, con salud. También
estoy agradecido con mi
familia, que ha caminado
conmigo durante esta tra-
yectoria. Quienesllevamos
esta carrera sabemos que
requiere mucho tiempo,
trabajo y muchas horasy,
a veces, estar lejos de la fa-
milia. Mi esposay mis hijos
son parte fundamental de
mi vida y de mi carrera;
son quienes mas sufren
cuando estoy ausente.

También agradezco a la
Academia por este gesto
tan bonito, que me tiene
muy contento, y a mis co-
legas que recibiran este
reconocimiento. Todos lo
merecen.

—_Cuando miras hacia
atras, ;qué recuerdos de
tus inicios te vienen a la
mente?

Tengo muchos recuerdos
bonitos de los proyectos
en los que he participado.
Hace poco encontré una
fotografia de cuando es-
taba haciendo el arreglo de
La ciguapa en un estudio
pequenito, y se me agua-
ron los ojos. Dije: {Wow!
Gracias a Dios por todo.

Uno tiene que mante-
nerse agradecido, sobre
todo, con las personas
que nos demuestran ca-
rifo, que disfrutan nues-
tro trabajo y nos apoyan.

También con los medios de
comunicacion y la prensa,
porque todos somos partes
de una misma mesa. Como
decia mi papa: “Una mano
lava la otra y las dos lavan
la cara”.

__Tu musica combina las
raices dominicanas con
otros sonidos. ;Como
encontraste esa identi-
dad artistica?

El principal responsable
fue mi padre, quien tenia
un oido musical exquisito
y un gusto muy refinado. El
me puso mi primera tam-
bora. Yo habia construido
una cuando tenia cuatro
anos y me reganaron en
casa, pero cuando mi padre
llego del trabajo me llevo al
mercado y me regal6 una.

El ponia discos de la
London Symphony Or-
chestra y me decia que
buscara la tambora. Yo
tenia que seguir con ella
a Tchaikovsky, Mozart
y Beethoven. Después
cambiaba la musica y me
ponia a Fefitala Grande, Jo-
hnny Ventura, José Manuel
Calderon y otros artistas
dominicanos. Asi fui absor-
biendo esas sonoridades.

Mas adelante tuve que
investigar los ritmos y
las tradiciones de mi pais
para construir nuestro so-
nido, al que llamamos Latin
World Music: una fusion
de la musica latina con so-
nidos del mundo. Incorpo-
ramos instrumentos como
el bansuri de la India, el
duduk de Armenia, y sono-
ridades japonesas, brasile-
nasy serbias,ademasdelos
ritmos folcloricos domini-
canos. Nuestra musica no
se limita al merengue y la
bachata; tenemos una ri-
queza cultural enorme.
—¢Qué influencia ha te-
nidolamusicacubanaentu
formaciony en tu trabajo?
Muchisima. Soy muy amigo
delsaacDelgadoyhetenido
la oportunidad de conocer
y compartir con grandes
musicos y percusionistas
cubanos. Desde pequeno
también escuchaba a Tofia
la Negra, Barbarito Diez
y Benny Moré. Tengo mis
tambores bata y conozco
los ritmos cubanos.

La musica cubana ha sido
un aporte esencial para
muchisimas expresiones
musicales. Soy amante
de la timba y sigo lo que
hacen agrupaciones como
Havana D’ Primera, con
Alexander Abreu. Me gusta
mucho esa musica caden-
ciosa, tan bonita.
—_Canciones como Pro-
cura, Amor narcético y
La ciguapa contintan
vigentes. ;Por qué crees
que han trascendido ge-
neraciones?

Tiene mucho que ver con
el tiempo que uno dedica a
cada produccion. Nosotros
no hacemos un disco por
moda. Nuestra mecanica
es trabajar la produccion y
no soltarla hasta que real-
mente esté lista. Hay que
investigar los sonidos y en-
tender como se relacionan

los ingredientes que uno
quiere fusionar.

La fusion no consiste
simplemente en tomar
un instrumento de aqui
y otro de alla y juntarlos.
Hay que estudiar, conocer
sus caracteristicas y saber
como funcionan entre si.
Es como preparar una ba-
tida: no puedes echarle
cualquier ingrediente y
esperar que el resultado
sea bueno. Todo requiere
tiempo y conocimiento.
—Has cuestionado la ra-
pidez con la que se pro-
duce y se publica musica
actualmente. ;Qué con-
sideras que se esta per-
diendo en ese proceso?
La inmediatez no siempre
permite interiorizarse en
los sonidos, conseguir una
buena grabacion o dedi-
carle a una produccion el
tiempo que necesita. No
estoy generalizando, por-
que hay musica actual que
suena muy bien, pero creo
que la calidad no debe sa-
crificarse por la cantidad.

También hay que prestar
atencion a las letras. Una
cancion puede pertenecer
a cualquier género, pero si
tiene expresiones vulgares
o denigra alamujer, pierde
valor. Una cosa es el doble
sentido y la jocosidad, y
otra es la vulgaridad.
—¢Qué puedes adelantar
de Endorfina, tu préximo
disco?

Estoy extremadamente
contento con este album.
Ya se han presentado dos
canciones: El meneito y El
cofrecito. Esta ultima se
la dediqué a mi esposa,

(CORTESIA
ANDREA
RAMIREZ PR)

mi musa, pero también la
converti en un homenaje
a mi madre, quien ya cum-
plié un afo de fallecida y
padecio6 de Alzheimer.

Fue una enfermedad muy
dolorosa para nuestra fa-
milia y todavia me duele.
Quise aportar mi granito
de arena y rendirle tributo
amimadre. Es una canciéon
muy bonita, y el video es
como una peliculita.

El album tendra 16 temas
y viene con fusiones que,
en algunos casos, no se han
hecho antes, con sonidos
de la India, Armenia, Bra-
sil, Japon, Serbia, Espana
y Cuba, entre otros. En El
cofrecito, por ejemplo, la
musica comienza con un
duduk armenio, incorpora

un bansuri y una citara de
la India, pasa por el heavy
metal y luego entra en la
clave, la timba y el gua-
guanco. Es un viaje musi-
cal muy especial.
—_¢Por qué elegiste titu-
lar el disco Endorfina?
La endorfina es conocida
como la hormona de la feli-
cidad. Selibera en distintas
situaciones, como cuando
haces ejercicio, estas ena-
morado o disfrutas algo
que te hace feliz. Eso es lo
que pretendemos con esta
produccion: que la gente se
sienta feliz al escucharla.
Hay muchas fusiones en
diferentes tiempos y esti-
los, con sonidos de Nueva
Orleans, el delta del Mis-
sissippi y el blues, ademas
de otras propuestas que
hemos trabajado. También
estamos preparando videos
modernos con conceptos
que no se han hecho antes.
—¢Cuando saldra el
albumy qué planes tienes
para presentarlo en vivo?
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Con Dios delante, Endor-
fina saldra a principios de
2027. Ya presentamos esas
dos canciones y ahora es-
tamos preparando el resto
del proyecto.

Por supuesto que quere-
mos ir a Miami. Estamos
conversando para concre-
tar presentaciones alliy en
otras ciudades de Estados
Unidos. Estamos prepa-
rando un espectaculo que
también se llamara Endor-
fina y que sera una locura.
Creo que Miami podria ser
el lugar donde lo estrene-
mos, pero todavia estamos
trabajando para concretar
esos planes.

__Después de tantos
afnos de carrera, jqué
valores te gustaria que
permanecieran en la
musica y en las nuevas
generaciones?

Hay que seguir apostando
por el amor, el respeto y
los valores. No creo que
eso sea estar chapado a
la antigua. El amor es una
palabra demasiado pro-
funda y nunca va a pasar
de moda. Conozco jove-
nes que estan comen-
zando sus matrimonios y
en ellos se ve el amor y el
respeto.

En la musica también
tenemos que preservar
el trabajo bien hecho. Se
puede innovar, experi-
mentarycrearalgocomer-
cial sin renunciar a
la calidad. Espero

que las nuevas

generaciones
valoren la mu-
sica como una
obra que puede

permanecer y
acompanar a
las personas du-
rante muchos
anos @

Chichi Peralta re-
cibird el premio a
la Excelencia Mu-
sical junto a Alaska,
Francisco Céspedes,
Lila Downs y Daniela
Mercury, en los Latin

Grammy 2026, que se

entregardn el 12 de

noviembre en Las

Vegas.
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Labuena mesa es un espa-
cioparadescubrir sabores
y crear recuerdos. En AVA
MediterrAegean, ubicado
en el corazon de Coconut
Grove, esa filosofia se tra-
duce en una experiencia
que combina la riqueza de
la cocina griega, una coc-
teleria de autor inspirada
en la mitologia y un servi-
cio que cuida los detalles.

El restaurante, situado
en Grand Avenue, forma
parte de Riviera Dining
Group (RDG) y propone
un recorrido por los sabo-
res del Mediterraneo, con
especial atencion a la ca-
lidad de los ingredientes,
las técnicas de prepara-
cion y la presentacion de
los platos.

Su concepto celebra el
placer de reunirse alre-
dedor de la mesa, una tra-
dicion profundamente
arraigada en la cultura
mediterranea.

Unafiestaparalos sentidos
Comenzamos con un ser-
vicio de pan acomparniado
de aceite de oliva de Creta
y romero fresco, recién
cortado frente a nosotros.
Un detalle sencillo que an-
ticipaba uno de los aspec-
tos mas atractivos de AVA:
la posibilidad de ver como
algunos platos se termi-
nan de preparar ante el
comensal. A eso se suma
que la cocina es abierta 'y
permite observar el tra-
bajo del equipo culinario.
Nos atendi6 Alec, nues-
tro camarero, conocedor
del menu y experto en
recomendar platos deli-
ciosos. Junto a Tamara,
contribuy6 a que la velada
transcurriera con una
atencion impecable.
Como bienvenida, un de-
licado tartar de atun fue la
introduccion de una cena
llena de matices.
Elegimos dos mezzes,
esas pequenas prepara-
ciones tradicionales del
Mediterraneo que invitan
a probar distintos sabores
y compartirlos.
Primero, el Grilled

Mykonos Octopus (Hta-

podi Mykonou sti Schara),
un pulpo a la parrilla ser-
vido con mojo verde, alioli
y limén omani. Su pre-
sentacion anadié un ele-
mento teatral a la mesa.
La suavidad del pulpo y
la armonia de los sabores
que lo acompanaban fue-
ron memorables.

Le siguié The Greek
Spreads (Elliniko Aleim-
mara),ideal para explorarla
cocina mediterranea: hum-
mus, baba ganoush, feta con
pimientos picantes y cru-
jientes laminas de lavash.

Como plato principal
probamos un red snapper
de Florida, preparado al
estilo Spetsiota, una re-
ceta de inspiracion griega
con salsa de tomate asado,
orégano silvestre y una
seleccion de mariscos de
temporada. Pedimos como
acompahamiento unas pa-
tatas con orégano y limon.

Aqui vivimos uno de los
momentos mas especiales
de la noche. Alec llevo el
pescado a una mesa auxi-
liar,donderetirdlasespinas
antes de servirlo. Observar
el proceso de cerca permi-
tio apreciar la destreza ne-
cesaria para presentar un
pescado entero. Y consta-
tamos, otra vez, que la ex-
periencia compartida es
primordial en AVA.

Los pequenos gestos
nos conquistaron. En un
momento de la cena, mi
acompanante se retiro
por unos minutos. Casi de
inmediato, Alec se acerco,
dobl6 su servilleta y la co-
locé suavemente sobre la
mesa. Fue algo delicado
que dice mucho sobre la
filosofia del restaurante.
La excelencia también
esta en esos detalles que
hacen que el comensal se
sienta verdaderamente
atendido.

El equipo destaco por su
profesionalismo y amabi-
lidad. También se acer-
caron a nuestra mesa el
sommelier, el responsable
del programa de bebidasy
el capitan del restaurante,
Lester Nieves. Esta cerca-
nia reforzé la idea de que
la hospitalidad no solo
consiste en servir bien,
sino en establecer una re-
lacion genuina con quie-
nes visitan el restaurante.

Cocteles y mitologia griega
La cocteleria merece un
capitulo aparte. Disenada
por Manuel Zuluaga, di-
rector de mixologia de
Riviera Dining Group, la
carta combina creativi-
dad, ingredientes cuida-
dosamente seleccionados
y referencias a la mitologia
griega.

Probamos cuatro creacio-
nes cuyos nombres evocan
dioses y personajes de ese
universo, cada una con una
personalidad propia.

Dionysian Cup, en home-
naje a Dionisio, dios del
vino y la celebracion, es
una mezcla de bourbon
Maker’s Mark, mantequi-
lla dorada, cebada tostada,
bitters de nuez y jarabe de
arce. Elegante y con carac-
ter. Este fue mi favorito.

Chloris’Bloom,dedicado a
Cloris, diosa de las flores y
la primavera, lleva tequila
Centinela Blanco, ginebra
Sipsmith, licor MUYU Veti-
ver, ouzo Metaxa, manzana
Granny Smith, pepino,
jugo de lima y salvia. Una
propuesta refrescante para
acompanar la cena.

Nyx’s Ember se inspira en
la diosa de la noche y com-
bina tequila Codigo Repo-
sado, Aguamiel Bacanora,
humo de madera de man-
zano, cera de abeja, miel,
curcuma, jengibre, limon
y polen de abeja sobre un
cubo de hielolabrado como
un panal. La presentacion
fue un espectaculo visual a
la altura del coctel.

Por ultimo, Eros” Whim,
inspirado en el dios del
amor y el deseo, contiene
tequila El Tesoro Blanco,
mezcal Rosaluna, licor
MUYU Chinotto, guisantes
tiernos (snow peas), limén,
cardamomo verde y aceite
de sésamo. La preparacion
incorpora también diéxido
de carbono y se sirve en un
vaso alto, sencillo y transpa-
rente, que permite apreciar
las tres esferas de hielo en
suinterior. Suave al paladar,
pero intenso tras el altimo
trago. Se hace respetar.

Cada creacion posee una
identidad particular, tanto
por sus ingredientes como
por su presentacion. En
conjunto, la carta ofrece
una interpretacion con-
temporanea de la coctele-

LAGASTRONOMIAYLAHOSPITALIDAD

® AVA forma parte de Riviera
Dining Group, compafiia na-
cida de la visiéon de Gregory
Galy de crear espacios donde
la gastronomia, la cultura, el
entretenimiento y la vida so-
cial confluyan.

®En 2020, Gregory y Ma-
rine Galy inauguraron MILA
en Miami Beach. Posterior-
mente, el grupo amplié su
presencia con estableci-
mientos como AVA, Claudie
y CASA NEOS, asi como MM
Members Club. Cada uno

posee una identidad propia,
pero todos comparten una
apuesta por la calidad culina-
ria, la ambientaciony la aten-
cion al detalle.

®En AVA Coconut Grove,
esa vision adquiere un ca-
racter especialmente ca-
lido. La combinaciéon de
cocina mediterranea, coc-
teleria creativa y un equipo
atento convierte la cena en
una experiencia que invita
a disfrutar sin prisas.Buen
provecho.

El deleite de los sabores mediterraneos
en el corazon de Coconut Grove

Cocina griega, cocteleria inspirada en la mitologia y una hospitalidad
excepcional distinguen la experiencia gastronomica de AVA

ria, con la mitologia como
hilo conductor.

Un final dulce... y feliz

Los postres llegaron en
porciones generosas, idea-
les para compartir.

El Baklava vino acompa-
nado de helado de pistacho
y azahar. Dejamos que el
helado se derritiera lenta-
mente sobre lamasa, en una
combinacion irresistible de
texturas. Debo confesar
que, al llevarme un trozo a
laboca, cerré los ojosy escu-
chéel Allegromolto dela Sin-
fonia n.° 5 de Jean Sibelius.
Y si, hay sabores capaces de
provocar ese tipo de emo-
ciones, como si, por unos
instantes, el paladar tuviera
su propia banda sonora.

El segundo postre fue el
Chocolate Mousse Soufflé,
una preparacion de choco-
late servida caliente, con
praliné de pistacho estilo
Dubai y helado de malta.
Como un encuentro entre
dos mundos, la intensidad
del chocolate contrasto
con la frescura del helado,
que se derretialentamente
en laboca.

El programa de reposte-
ria, concebido por Etienne
Le Bastard, chef pastelero
corporativo de Riviera Di-
ning Group, se inspira en
lastabernasgriegasyenlos
recuerdos de la infancia.

La creatividad culinaria
del grupo también ha ser-
vido para apoyar causas
sociales. Durante octubre,
AVA particip6 en Florida
Goes Pink, una iniciativa de
Riviera Dining Group a be-
neficio de Susan G. Komen,
organizacion dedicada a la
lucha contra el cancer de
mama e
AVA Coconut Grove. 3015
Grand Avenue, Miami, FL
33133. www.avacoconut-
grove.com

Gastronomia, Cultura y Entretenimiento Familiar
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Sﬁ' Sobre Ruedas

Mazda ha dado un paso
ambicioso con el CX-90:
un SUV grande y pre-
mium que aspira a com-
petir con modelos de
marcas europeas y japo-
nesas de alta gama. Con
un diseno elegante, una
calidad de elaboracion
notable y una conduc-
cion orientada al placer,
el CX-90 se presenta
como la nueva punta de
lanza de la marca para
clientes que buscan con-
fort, tecnologia y una
sensacion de conduc-
cién mas humana, en un
segmento dominado por
lapracticidad yla poten-
cia.

El CX-90 mantiene la
linea de disefio Kodo de
Mazda, pero ampliada
para transmitir mayor
presencia y sofistica-
cion. Sus proporciones
son equilibradas: capd
largo, amplia parrilla
con acabado refinado,
faros estrechos y una
silueta lateral muscu-
losa que le otorga aire
de coupé a pesar de su
tamano. Los detalles
cromados y los acaba-
dos oscuros en versio-
nes superiores realzan
su caracter premium.
En carretera se impone
sin la necesidad de re-
currir a excesos visua-
les, se muestra como lo
que, un utilitario sobrio
y elegante.

Donde el CX-90 brilla
con mas luz es en su ha-
bitaculo. Materiales de
alta calidad, cuero, mol-
duras suaves y super-
ficies bien rematadas,
crean una atmosfera
cuidada. El disefo inte-
rior prioriza la ergono-
mia: los controles estan
orientados al conduc-
tor, y la consola central
es amplia. Los asientos
delanteros ofrecen so-
porte y confort para via-
jeslargos, con multiples
ajustes y opciones de
ventilacion y masaje en
las versiones mas equi-
padas.

Paraelafio 2027, Mazda
ofrece en el CX-go la op-
cién de dos o tres filas
de asientos. La tercera
fila es utilizable; sin
embargo, como en la
mayoria de los SUVs de
su segmento, conviene
reservarla para ninos o
trayectos cortos. La se-
gunda fila es generosa
en espacio para pier-
nas y cabeza, y cuenta
con opciones de desliza-
miento y reclinado que
aumentan la versatili-
dad. El maletero, con la
configuracion habitual
para cinco pasajeros,
es amplio; plegando la
segunda fila se obtiene
una capacidad notable
para transportar equi-
paje voluminoso.

Mazda ha apostado por
motorizaciones moder-
nas y eficientes, inclu-
yendo opciones hibridas
enchufables (PHEV) y
motores de seis cilin-
dros en linea, como el
que equipaba a la uni-
dad que tuvimos por una
semana, y en la que nos
vamos a enfocar. Son
3.3 litros de desplaza-
miento, 280 caballos de
potenciay 332 libras por
pie de torsion en los mo-
delos basicos, y 340 ca-
ballos y 369 libras en las
versiones S mas sofisti-
cadas. Todas las moto-
rizaciones se acoplan a
una transmision auto-
matica de ocho velocida-
desylatraccionintegral
en las cuatro ruedas es
estandar en todas las
versiones del Mazda CX-
90. Nuestro modelo S
Premium Plus, el tope

66

Noesunvehiculo
barato, perosu
calidad defabricacion
ylaconfiabilidad
historicade Mazda
ayudanajustificarla
inversion”

66

Recomendadopara
familiasexigentes
yconductoresque
deseanun SUVgrande
consensibilidad
dinamicayacabados
decalidad”

de la linea, acelera de 0 a
60 millas por hora en 6.3
segundos, puede remol-
car hasta 5,000 libras y
rinde 23 millas por galon
de gasolina en la ciudad y
28 en la autopista.

En carretera, el com-
portamiento dinamico es
uno de los aspectos mas
aplaudidos del Mazda
C-90: la puesta a punto
de la suspension busca
confort sin sacrificar la
precision. La direccion
es comunicativa y la ca-
rroceria se controla con
firmeza en curvas, trans-
mitiendo sensacion de
control propio de seda-
nes deportivos mas que
de un SUV grande. El ais-
lamiento actstico esta
cuidado, aunque en ve-
locidades muy altas al-
gunos motores pueden
hacerse sentir mas, espe-
cialmente bajo acelera-
cion intensa.

El CX-90 viene con una
pantalla central de buen
tamano para el sistema
de infoentretenimiento,
compatibilidad con An-
droid Auto y Apple Car-
Play, inalambricos en
versiones superiores, y
un cuadro de instrumen-
tos digital claro y perso-
nalizable. Los sistemas
de asistencia a la con-
duccion incluyen control
de crucero adaptativo,
mantenimiento de ca-
rril, frenado auténomo
de emergencia con detec-
cion de peatones y ciclis-
tas,y asistentes de angulo
muerto y trafico cruzado.

Las versiones tope de
gama anaden sistemas

avanzados de conduccion
semiauténoma para au-
topista y ayudas a manio-
bras en ciudad. Ademas,
Mazda presta atencion a
la experiencia de usua-
rio con software intuitivo
y menus no saturados de
opciones,aunque algunos
usuarios podrian preferir
menus mas rapidos o con
mayor capacidad de per-
sonalizacion. Los costos

MARCA

RAM

Mazda CX-90: estilo y calidad
premium a un precio razonable

Modelo

2027 CX-90S

Tipo Utilitario Deportivo Grande
Motor V63.3L
Potencia 340 hp

Transmisién

Automatica de 8 velocidades

Aceleracion de 0 a 60 MPH 6.3 seg
Velocidad Maxima 130 mph
Consumo Ciudad/Autopista | 23 mpg /28 mpg
Precio Basico Sugerido $41,345

de mantenimiento estan
en linea con vehiculos de
similar categoria; no es
un vehiculo barato, pero
su calidad de fabricacion
y la confiabilidad histo-
rica de Mazda ayudan a
justificar la inversion.

El Mazda CX-90, cuyo
precio basico para la ver-
sion Select arranca en
los $41,345 dolares, pero
puede llegar en la version

S Premium Plus que ma-
nejamos hastalos $59,615
doélares, es una declara-
cion de intenciones de la
marca: combinar el ADN
conductor de Mazda con
niveles de refinamiento
y tecnologia propios de
segmentos superiores. Se
destaca por su interior
bien rematado, puesta a
punto dinamica equili-
brada y agiles motoriza-

Paraelafio
2027, Mazda
ofreceen
elCX-90la
opciondedos
otresfilas
deasientos.
(CORTESIASOBRE
RUEDAS)

ciones. No es el SUV mas
radicalmente tecnologico
ni el mas barato, pero
si uno de los mas cohe-
rentes y agradables para
quienes buscan placer de
conduccion sin renunciar
a espacio y confort. Re-
comendado para familias
exigentes y conductores
que desean un SUV grande
con sensibilidad dinamica
y acabados de calidad e
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Cuando los Tampa Bay
Rays sucumbieron en la
Serie Mundial de 2008,
la primera que disputd
la organizacién en su
historia, el sabor, por lo
menos entre los aficiona-
dos, era distinto. Alcan-
zar el “Clasico de Otofio”
por primera ocasion, para
una divisa de bajo presu-
puesto, era un gran logro
de por si.

Doce anos después,
cuando los residentes del
Tropicana Field regresa-
ron a la cita decisiva de
las Grandes Ligas, la de-
rrota tampoco resulté tan
dolorosa en el seno de la
creciente fanaticada del
combinado, pues no solo
se tratdé de una campana
peculiar por la pandemia,
sino que ademas el equipo
tenia enfrente a unos Los
Angeles Dodgers que ya
daban senales de que un
periodo de dominio venia
en camino.

Eso no quiere decir que
los jugadores, coaches y
el resto del personal de
aquellos conjuntos hayan
digerido con facilidad di-
chas derrotas. Perder
siempre sera decepcio-
nante, sin importar las
circunstancias.

Sin embargo, la historia
con estos Rays de 2026
era muy distinta. Tampa
Bay arrasé con todo lo que
encontr6é en su camino
durante la temporada re-
gular y no solo acab6 en
el primer lugar de la siem-
pre compleja division Este
delaLiga Americana, sino
que también finalizé con
el mejor registro de todo
el nuevo circuito.

Rumbo a su tercera Serie
Mundial, los chicos del
manager Kevin Cash ba-

PEDRO FELIPE HERNANDEZ
phernandez@diariolasamericas.com

El béisbol de las Grandes
Ligas volvié a demostrar
que invertir grandes canti-
dades de dinero no garan-
tiza resultados. En 2026,
cinco figuras concentraron
parte de esa realidad: Kyle
Tucker, Vladimir Guerrero
Jr., Bo Bichette, Giancarlo
Stanton y Garrett Crochet.
Todos afrontaron la tem-
porada con contratos mi-
llonarios y expectativas
elevadas, pero sus actua-
ciones dejaron mas inte-
rrogantes que certezas.

Tucker, una inversién que
necesita despegar
LosDodgersde Los Angeles
apostaron por Kyle Tucker
con un contrato de cua-
tro afios y 240 millones de
dolares. El jardinero llegd
para aportar poder y con-
sistencia a una alineacion
disefiada para ganar cam-
peonatos.

Sin embargo, termino la
temporada con promedio
de .233, 17 jonrones y OPS
de .715. Aunque disput6 154,
encuentros y anoto 9o ca-
rreras, su produccion ofen-
siva quedé por debajo de lo
esperado para un jugador
de su categoria.

Su acuerdo contempla
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La tercera tampoco fue la vencida
paralos Tampa Bay Rays

Tras caer en la Serie Mundial de 2008 y 2020, parecian tener todo a su favor en 2026 para
saborear la gloria por primera vez en su historia, pero una vez mas se quedaron cortos

@ WOW YQ@ ) 2026 CapitalOne

Jugadores de los Tampa Bay Rays en el dugout durante el noveno inning del quinto juego de la Serie Mundial ante los Milwaukee Brewers. (AFp)

rrieron a los todopodero-
sos New York Yankees en la
Serie Divisional y luego re-
montaron dos veces en la
Serie de Campeonato para
dejar atras a los Cleveland
Guardians.

En otras palabras, los
Rays, a diferencia de las
primeras dos ocasiones,
no llegaron al ultimo esca-
16n de la campana en plan
de victima esta vez.

Es cierto, los eventua-
les campeones Milwaukee
Brewers sostuvieron el
mejor récord de todas las
Grandes Ligas en la fase
regular, pero el enfrenta-
miento entre ambos equi-
pos en la Serie Mundial era
visto, en el papel, como uno
de los mas parejos en tiem-
pos recientes.

Se trataba del mejor de la
Americana contra el mejor
dela Nacional. Con récords
que asi lo demostraban en

opciones de salida que po-
drian permitirle marcharse
antes de 2029. En 2027 ten-
dra la oportunidad de re-
cuperar su mejor version y
demostrar que puede con-
vertirse en una pieza deci-
siva para los Dodgers.

Guerrero Jr., entre los millo-
nesylapolémica
Vladimir Guerrero Jr.
firmo6 con Toronto una ex-
tension de 14 afnos y 500
millones de ddlares, que
lo vincula con los Azule-
jos hasta 2039. La apuesta
a largo plazo contrasta
con una primera campana
discreta bajo el nuevo
acuerdo: promedio de
.260, nueve cuadrangula-
resy OPS de .688.

A sus ntmeros se sumo
una polémica por sus decla-
raciones sobre el contrato.
En una entrevista con Vero-
nica Batista, el dominicano
defendio el dinero recibido
y aclaro que no le pagaron
para conectar 40 jonrones
cada temporada, sino por lo
que habia demostrado ante-
riormente.

«A mino me pagaron por-
queyovoyadar4o0todoslos
anos. A mi me pagaron por
lo que yo hice ya», expreso.
También reconocid que le
resultaba dificil entender
como podia haber recibido
tanto dinero mientras pro-
ducia tan poco.

cada lado. Cualquier cosa
podia pasar.

Pero al final, la historia se
repitié para los Rays. Les
toco ser testigos, no pro-
tagonistas, en la serie de-
cisiva.

“Enverdad no sabes cuan-
tas oportunidades vas a
tener para ganar un cam-
peonato a este nivel”, re-
conocio el lanzador Drew
Rasmussen tras el revés en
el quinto juego de la serie
ante los Brewers, en de-
claraciones recogidas por
Yahoo! Sports. “Y quedar
tan cerca, con el equipo que
teniamos, es duro”.

Los nameros estan alli.
Tampa Bay, si bien todavia
lejos de las jugosas nomi-
nas de los grandes colo-
sos de la MLB, dejo de ser
una victima hace tiempo.
Ya no es sorpresa que la
organizacion, que debuto
en la “Gran Carpa” apenas

en 1998, esté entre las mas
destacadas temporadas
tras temporada.

El detalle es que con esa
constancia también viene
el compromiso que antes
era casi inexistente para
una escuadra modesta y
novedosa. Lo que antes era
un “no importa, buen tra-
bajo” se convirtié en “otro
fracaso”.

La buena noticia para
los fanaticos de los Rays
es que el 2027 luce todavia
mas promisorio, siempre
y cuando el pronosticado
paro patronal en la MLB
permita que se dispute el
torneo el afio que viene.

Las estrellas principales
del club en esta pasada con-
tienda, como Junior Cami-
nero, Jonathan Aranda y
Yandy Diaz, deberian estar
de regreso en el siguiente
certamen, ahora con mas
hambre y experiencia.

Vladimir Guerrero Jr., #27 de los Toronto Blue Jays, reacciona
tras serponchado contralos CincinnatiReds. (AFp)

Sus palabras generaron
criticas entre aficionados
que esperaban una res-
puesta mas contundente
ante su bajo rendimiento.
Ahora, el primera base ne-
cesita recuperar su poder
y demostrar que sigue
siendo el referente ofen-
sivo que Toronto espera
tener durante los proxi-
mos anos.

Bichette, bajo presion en
Nueva York

Bo Bichette llegé a los Mets
con un contrato de tres afios
y 126 millones de dolares,
una inversién destinada
a reforzar la ofensiva del
equipo neoyorquino.

El infielder terminé 2026
con promedio de .260, 18
jonrones, 78 carreras im-
pulsadas y OPS de .702.

Cash ha ratificado su
puesto como unodelos me-
jores dirigentes del béisbol
en la actualidad y no hay
motivos para pensar que
eso va a cambiar en 2027.

Pero el peso sobre los
hombros de la divisa tam-
bién continta creciendo.

“El pitcheo de los Mi-
Iwaukee Brewers”, fue la
respuesta de Cash ante el
pobre desempeno ofen-
sivo del equipo en la Serie
Mundial, en la que apenas
anotaron 12 carreras en
cinco juegos. “Tan simple
como eso. Chocamos con-
tra un conjunto que tiene
un cuerpo de abridores
élite y también un bullpen
tan élite como haya visto
antes”, agrego.

En efecto, perder contra
loslupulososy suimpresio-
nante staff de lanzadores
no es motivo para avergon-
zarse. La mala noticia para

Aunque mantuvo capaci-
dad para conectar impara-
bles, su produccion global
estuvo lejos de lo que se es-
pera de un jugador con se-
mejante salario.

Su acuerdo contempla
opciones del jugador que
pueden modificar su per-
manencia en Nueva York,
con la posibilidad de conti-
nuar hasta2028. La proxima
campana sera clave para ele-
var sus numeros y conver-
tirse en uno de los motores
ofensivos de los Mets.

Crochet y Stanton, dos pro-
blemas diferentes

Garrett Crochet afront6 una
campana complicada con
Boston después de firmar
una extension de seis afios
y 170 millones de ddlares,
vigente hasta 2031. Los Me-
dias Rojas apostaron por el
zurdo para encabezar su ro-
tacion, pero su temporada
quedo marcada por las difi-
cultades para mantener la
continuidad.

Crochet registr6 marca
de 3-3, efectividad de 6.30 y
apenas seis aperturas, con
30 entradas lanzadas. Un
rendimiento muy inferior al
esperado para un lanzador
llamado a marcar diferen-
cias. Su caso exige cautela,
pero Boston necesita recu-
perar al pitcher dominante
que justifico la inversion.

Giancarlo Stanton repre-

los Rays es que ya pasaron
aquellos anos en los que su
suerte, ante los ojos del pu-
blico, dependia del poten-
cial de su rival de turno.

Tampa Bay es una organi-
zacion que, al igual que Mi-
Iwaukee, se las arregla para
hacer grandes cosas con
un presupuesto modesto.
Pero los Brewers, que tam-
poco habian alzado nunca
un titulo de Serie Mundial
en el pasado, lograron dar
el paso que todavia no con-
siguen los Rays.

Ahora son cuatro equipos
en toda la MLB que nunca
han podido ganar el “Clasico
de Otono”: Seattle, Colorado,
San Diego y Tampa Bay.

Ninguno esta en mejor
posicion que los Rays ac-
tualmente para por fin
salir de ese listado. Tampa
debe ser el siguiente.

Ya no hay excusa que
valga e

Mucho dinero y pocos resultados: 5 contratos
que encendieron las alarmas en MLB

Kyle Tucker, Vladimir Guerrero Jr., Bo Bichette, Giancarlo Stanton y
Garrett Crochet cerraron 2026 por debajo de las expectativas

senta otro tipo de preocu-
pacion para los Yanquis.
El toletero firmo origi-
nalmente con Miami un
contrato de 13 anosy 325 mi-
llones de dolares, antes de
ser traspasado a Nueva York
€n 2017.

Las lesiones volvieron a
limitarlo en 2026. Disput6
apenas 24 partidos, con pro-
medio de .256, tres jonrones
y 14 carreras impulsadas. Su
contrato tiene 2027 como ul-
timo afo garantizado y con-
templa una opcion del club
para 2028. Su potencia con-
tintla siendo reconocida,
pero la falta de disponibi-
lidad se ha convertido en
el principal obstaculo para
aprovecharla.

2027, una temporada para
reivindicarse
Los cinco casos reflejan
los riesgos de los contra-
tos millonarios: los equi-
pos pagan por el talento
demostrado y por el ren-
dimiento que proyectan,
pero los resultados deben
confirmarse en el terreno.
Tucker necesita recuperar
su impacto ofensivo; Gue-
rrero, volver a ser una ame-
naza de poder; Bichette,
elevar su produccion; Cro-
chet, recuperar el dominio;
y Stanton, mantenerse sano.
En 2027, todos tendran
algo que demostrar. Por-
que en las Grandes Ligas
los contratos pueden ga-
rantizar millones, pero so-
lamente el rendimiento
permite justificar cada
dolar e
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Un hombre
en la luna

Todas las noches hablo brevemente
con mi hermana, mi padre, mis abue-
los. Todos estan muertos. Les digo que
los extrano. Les prometo que, cuando
me toque partir, iré a buscarlos para
darles un abrazo, si tal cosa es posible.

No hablo, sin embargo, con el actor.
No me atrevo. Pienso que tal vez se
quit6 la vida por mi culpa. Me entris-
tecerecordar que pudimos ser amigosy
acabamos siendo enemigos. No me per-
dono que yo escribiera pensando en él.
Se sintio traicionado. Yo solo sé escri-
bir de las personas que no puedo olvi-
dar. Escribir sobre ellas es una manera
de hablarles, de no perderlas del todo.
No podria escribir sobre gente irrele-
vante. No me sentiria inspirado.

Entonces me ocurre a menudo que las
historias que debo contar son aquellas
que otros desearian que no contase. El
punto de vista del escritor es la mirada
del artista: vivo para contarlo todo, me
expreso artisticamente narrando las
historias que, por su belleza, o su tris-
teza, se han instalado en mi memoria,
y se niegan a salir de alli, y me exigen,
levantando la voz, atormentandome,
que las escriba, les dé vida, las eche a
volar. Al relatar esas historias que se
me han impuesto y me han resultado
inevitables, sé que algunas personas
se enojaran conmigo, alegando que he
sido infidente, he contado secretos que
no debia revelar, he asaltado las arenas
de su intimidad como un pirata: me ha
ocurrido con mis padres, mis herma-
nos, mis tios, mis amigos, mis amantes.
El precio de ser leal a mi voz discola ha
sido enemistarme con muchos de ellos,
quienes ahora no confian en mi. No me
arrepiento. Los escandalos pasan, los
libros quedan. El arte es largo, lavida es
breve. No quiero ser un funcionario de
la cultura, prefiero ser un escritor. No
he nacido para ser un caballero. Elijo
quemar en la hoguera del arte todas
mis reputaciones. Elijo quedarme solo.
Elijo que mis novelas sean lentas e in-
comprendidas agonias.

Hace mas de diez afios escribi una fic-
cion voluminosa de setecientas paginas
sobre mi familia. La titulé “La sagrada
familia”. No me he atrevido a publi-
carla. Tontamente, la he presentado,
sin suerte, a un par de premios. No de-
beria ofrecerla a mas concursos litera-
rios. Los escritores que se consideran
destinados a un galardén o una meda-
lla tal vez no advierten que la vanidad
es unatrampa peligrosay los premios a
menudo vienen con veneno, sobre todo
cuando estan dotados de cuantioso di-
nero. De pronto el autor se da un bano
de dicha, pero el lector, que no es tonto,
descubre que la novela premiada no
vale tanto y, al mismo tiempo, ciertos
colegas del escritor coronado susurran
maliciosamente a sus espaldas que el
premio es un fraude, que el jurado no
ley6 nada y que la editorial eligi6 a la
obra ganadora pensando no en la ex-

CAMILO LORET e
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El estribillo canson de un viejo chacha-
cha repetia con insistencia “no quiero
codazos, ni tampoco cabezazos”, espere-
mos que algun alma caritativa le repita
esta cancion como mantra al presidente
Trump y a los recién elegidos legislado-
res democratas ante de que comiencen a
ejercer en el capitolio nacional.

Porque la victoria democrata en las
elecciones de medio término no es un
llamado a la revancha ni a la venganza,
todo lo contrario, es el desespero de los
votantes por encontrar a alguien que
trabaje por solucionar sus problemas,
por mejorar su economia, por hacerles
la vida mas facil.

El escenario ideal para los proximos
dos anos de gobierno de la administra-
cion Trump seria una mesa de concilio
entre ambos partidos, una btisqueda de
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celencia artistica, sino en su provecho
economico.

Me pregunto si debo publicar “La sa-
grada familia” en dos o tres afios. No he
querido publicarla porque tengo miedo.
Sé que a mi madre no le gustara, a mis
hermanos no les gustara, a mis tios y
a mis primos no les gustara. Sé que mi
padre, muerto hace veinte afios, tam-
poco le encontrara méritos, si acaso de-
cide perder su tiempo leyéndola en un
bar o un quilombo del mas alla. Me he
demorado en publicar la novela no solo
por temor a ganarme las iras santas de
mis parientes y quedarme mas solitario
de lo que ya estoy, sino también porque,
afio tras ano, la sagrada familia, con sus
pleitos y enconos, sus rencillas y gue-
rrillas, sus delaciones y traiciones, me
ofrece generosamente unas historias
fabulosas que no tardo en escribir, unas
historias que yo no habria sido capaz de
fabular y han servido para enriquecer
la trama, dotar a los personajes de una
densidad mas humana y contradictoria
y sembrar en sus jardines laberinticos
las flores del mal, que suelen ser los bro-
tes del humor.

Las principales editoriales en espanol,
cuyos jefes al parecer han leido unas co-
pias antiguas de “La sagrada familia”
que mi agente literaria les entregd hace
una década, me piden que la publique
sin mas dilaciones el proximo afo. Yo
les digo que la novela esta inacabada.
No sé si estoy mintiendo. Tal vez la no-
vela esta lista y soy yo quien no esta listo
para ir a la guerra con ella. La duda mas
persistente, que suele atacarme de ma-
drugada, cuando las mujeres de mi casa
duermen placidamente, es si debo pu-
blicarla en un solo volumen, o en dos.
De momento, el libro consta de tres par-
tes: la parte de mis hermanos cuando no
eranricos;lapartedel tiomillonario que
agonizay cuya herencia nadie sabe bien
a quiénes habra de favorecer; y la parte
final de mis hermanos obscenamente
ricos gracias al tio difunto y la familia de
pronto dividida porque el dinero acaba
siendo una flor de cicuta que nos cam-
bia atodos, yno precisamente parabien.
No sé si publicar esas tres partes en un
solo ladrillo de setecientas paginas, o si
publicar primero la historia del tio mi-
llonario, que es el gran personaje de la
trama, el que cambiara la fortuna de la
familia, y después, en un mamotreto se-
parado, que verialaluz un ano o dos mas
tarde, la historia de mis hermanos antes
y después de serricos, es decir la saga de
la familia cuando estaba incontaminada
por la plata y, tras recibir la herencia
millonaria, termina dividida en litigios
y emponzonada por la codicia.

Elconflictomoral entreloslimitesdela
creacion artistica y las fronteras éticasy
hasta legales que imponen las personas
en aras de preservar su intimidad me ha
perseguido lavida entera. Por una parte,
el escritor necesita expresarse con abso-
luta libertad para contar la historia que
desea narrar. Esa historia, por mucho
que se parezca a la realidad, es una in-
vencion, una ficecidon, desde el momento

soluciones a corto, mediano y largo plazo.

A todos los protagonistas de Washing-
ton les debe quedar muy claro que ningtin
votante quiere degollinas, persecucion en
tribunales o el veto constante con que nos
amenazala gorra que el presidente Trump
ha publicado de inmediato en sus redes
sociales.

Que la capital del pais se ajuste a lo que
ahora mismo democratas y republicanos
le piden a Ucrania y Rusia: que se sienten
a negociar, que encuentren un punto in-
termedio, que no resuelva la condicion de
contrarios, pero les permita convivir en
paz.

Insisto: Nadie votd par que vuelvan a fa-
jarse por el presupuesto y cierren el go-
bierno, nadie ejercioé su voto para que el
presidente Trump sea perseguido en cor-
tes con denuncias de todo tipo. Lo que ne-
cesitamos es que trabajen en conjunto, sin
importar los colores de sus corbatas o las
diferencias de las iglesias que visiten cada
domingo.

Esto no es cerrar el domino, méas bien se
les recomienda que por primera vez en
muchos anos jueguen para el contrario,
en lenguaje del popular juego de mesa, la
cosa es darle el encajillo al rival para que
puedan salir de sus fichas pesadas, destra-

Una flor de cicuta

en que el escritor la anuncia como tal
y, a veces, aunque no siempre, cambia
los nombres a las personas reales que
acaso han inspirado a los personajes de
la trama. Al ser una novela, una fanta-
sia, un artefacto literario, nadie deberia
darse por aludido ni sentirse agraviado.
Por otra parte, me ha ocurrido a menudo
que aquellas personas reales, que el na-
rrador ha recreado en personajes sospe-
chosamente parecidos a ellas, se sienten
retratadas, exhibidas a su pesar, desnudas
contra su voluntad, saqueadas en su inti-
midad, traicionadas por el artista pirata
que las aborda, les revuelve las vidas y se
lleva sus tesoros para contarlos desde las
convenientes licencias de la ficcion.

Es un problema sin aparente solucion.
Si no publico la novela por temor a que
mi madre y mis hermanos se enfaden
conmigo, me sentiré derrotado, acallado,
pensaré que se haimpuesto la censura pu-
ritana, religiosa, y moriré un poco como
escritor, aunque mi familia, en aparien-
cia, siga queriéndome. Si, en cambio, voy
ala guerra y publico la novela, mi madre
y mis hermanos se enojaran conmigo, de-
jaran de hablarme y, sin detenerse a cele-
brar el humor y la irreverencia del texto,
diran que he ventilado impudicamente los
secretos de la familia para ganar dinero, y
ninguno me agradecera por haberle cam-
biado el nombre siquiera levemente. Al
final del dia, es una batalla entre el arte y

Dibujo Libre
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Ni veto ni impeachment, jsoluciones por favor!

bar el juego, que con eso ganamos todos.

Me gusté mucho el discurso de Maria El-
vira Salazar al anunciar su victoria ante el
demécrata Elliot Rodriguez: masalla a que
se adelanto a la declaracion oficial para
darse por ganadora, Maria Elvira dejo en
claro que los votantes habian sido preci-
sos en que no estan felices con el rumbo
de las politicas del presidente Trump y
que toca rectificar, dar un golpe de timon.
Ella aspira a ser la mensajera de la Casa-
blanca, la que intente abrirle los ojos a la
administracion, como dice que lo ha ve-
nido intentado durante los tltimos dos
afnos. Esperemos que esta vez le escuchen.

El nuevo gobernador por la Florida, el
republicano Byron Donald luci6 presi-
denciable en su discurso de victoria, lla-
mando a la unidad y lanzando un ramo de
olivo a su rival, a quien felicit6 por su cam-
pana.Donald dejo claro que trabajara para
todos y que aun cuando celebra lo rojo de
la victoria, los azules no estan excluidos.

Esperemos que esto vaya mas alla de
arengas y posiciones publicas, necesita-
mos que el pais avance, que los precios
bajen, que el Congreso legisle, que el pre-
sidente apruebe y firme. Necesitamos
recuperar la tranquilidad y es un buen
momento.

Compra. Vende. Alquila

Consigue todo lo que
buscas al alcance de un clic
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la religion, entre la libertad y la censura,
entre la insolencia y el pudor. El escritor
quiere contarlo todo, particularmente
aquello que no deberia contar, y cree que
su obra solo tendra valor artistico si se
permite ser libre, emancipandose de las
servidumbres que imponen el honor y el
pudor. La familia, los aludidos, prefiere
que el escritor se reprima, se inhiba, se
llame a silencio y, si tanto necesita expre-
sarse, escriba de otras cosas, sin invadirle
la intimidad y contar unos secretos que
considera suyos, intransferibles. Mis pa-
rientes desean salvar sus reputaciones. Yo
suefo con publicar la novela. Por el mo-
mento, ambos propoésitos rifien y parecen
incompatibles.

No esta en mis planes morirme pronto
para que mi esposa publique luego “La sa-
grada familia”. Tampoco quiero esperar
a que mi madre viaje al encuentro con
Dios para recién entonces atreverme a
airear la novela, pues deseo que ella viva
muchos afios mas y llegue tan oronda a
los cien. Asi las cosas, conviene ser pesi-
mista y prepararme para lo peor: cuando
finalmente reuna el coraje para ir a la
guerra con esa novela, me quedaré solo,
encerrado en casa, y contaré los afios sin
volver a la ciudad del polvo y la niebla,
donde la sagrada familia me recordara, si
acaso, con acritud. Yalo advirtio el poeta:
“Cuando un escritor nace en una familia,
esa familia estd acabada” e

Insisto en el tema musical estrenado
en 1958 por la orquesta Aragon, del cero
codazos y cero cabezazos, la cancion co-
menzaba con el estridente silbato de un
arbitro deportivo, pitazos que se repitie-
ron la noche del martes, lo hicieron sonar
los electores para ambos bandos, recla-
mando un juego limpio, reclamando que,
en lugar de mirarse con odio entre de-
mocratas y republicanos, volteen la cara
hacia nosotros, los que tanto dependemos
de ellos.

Dos de mis companeros de cobertura
en MegaTv me miran con incredulidad
cuando le expongo mis aspiraciones,
dicen que estoy arando en el mar. Uno
de ellos se rie imaginandome teléfono en
mano, comunicandome con legisladores
y politicos mientras le reproduzco la can-
cion de la orquesta Aragon.

Soy blanco de sus burlas, después de
mas de 16 horas de cobertura, pero no me
importa, no pierdo la esperanza en que
prime la inteligencia de nuestros politi-
cos, que se impongan nuestras razones y
no los motivos partidistas que hasta ahora
no le han llevado a nada bueno.

Ya se dieron bastantes codazos y cabe-
zazos y seguimos metidos en el mismo
hueco, ese que cavaron con sus peleasy
absurdos. Que saquen la cabeza del agu-
jero y nos contemplen a nosotros, an-
siosos y pendientes, pero esperanzados
enellos @
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Parafraseando a Mark
Twain, “la vida seria todavia
mas hermosa si comenzara
a los ochenta afios y avan-
zara poco a poco hacia los
dieciocho”. Quiza porque, a
esa edad en la que ya se han
recorrido todoslos caminos
esenciales, el ser humano
alcanza una claridad de jui-
cio, una serenidad de espi-
rituyunasabiduria que solo
concede el tiempo. Sin em-
bargo, hay hombres excep-
cionales que logran invertir
esa logica: llegan a los cien
afos conservando intacta
la energia moral de la ju-
ventud y la capacidad de se-
guir iluminando a quienes
los rodean. Ese es el caso de
Diego Suarez, el Decano del
Exilio Cubano.

Celebrar el centenario de
Diego Suarez es mucho mas
que festejar una fecha per-
sonal. Es rendir homenaje a
unavidaconsagradaaCuba,
alalibertad y alaformacion
de generaciones enteras de
cubanos. Su influencia ha
trascendido fronteras y
épocas. Desde la Isla hasta
los Estados Unidos, y desde

de Reme

Ganan los democra-

tas la mayoria en la
Camara de Representes y
Hakeem Jeffries sera el
nuevo presidente de ese
cuerpo legislativo en Was-
hington DC. Los democra-
tas también ganan el
Senado. Me imagino que
pasaremos los proximos
dos anos viendo a los de-
mocratas tratando de des-
estabilizar al pais. {Que
Dios nos de fuerza para
aguantar lo que le viene
arriba a los Estados Uni-
dos!

Nuestros tres ex-

traordinarios con-
gresistas del Sur de la
Florida, Mario Diaz Ba-
lart, Carlos Giménez y
Maria Elvira Salazar, fue-
ron reelectos a pesar del
enorme dineral que fue
gastado contra ellos. Esto
es formidable para nues-
traareaporloqueellosre-
presentan y por su ayuda
anuestra comunidad. Los
grupos socialistas que pa-
garon por publicidad lla-

alli hacia numerosas comu-
nidades de exiliados disper-
sos por el mundo, su palabra,
su ejemplo y su compromiso
han contribuido a mantener
viva la conciencia nacional y
laesperanza de una Cuba de-
mocratica.

Pocas personas pueden
afirmar que han dejado
una huella tan profunda en
tantos hombres y mujeres.
Diego Suarez no solo fue tes-
tigo de una parte decisiva de
la historia cubana; fue tam-
bién protagonista y maestro
de quienes la escribieron.
Su magisterio politico y hu-
mano ayud6 a moldear el
caracter de innumerables
cubanos comprometidos
con la causa de la libertad.

Entre aquellos que recibie-
ron su inspiracion destaca
una figura gigantesca de la
historia contemporanea de
Cuba: Jorge Mas Canosa.
Para muchos, el mas grande
lider cubano de los ultimos
tiempos y uno de los hijos
mas notables de ese exilio
que hizo de la lucha por la
patria una razon de ser. La
relacion entre ambos re-
presenta la transmision de
ideales, principios y respon-

Desde la esquinita

mandolos traidores por su
posicion en Cuba y que
continuaron consiguiendo
candidatos para oponerse
a los tres ahora tendran
que inventar otras artima-
nas porque estasnoles fun-
ciono. Ni con los pastelitos
ni con los anuncios distor-
sionados. ;Felicidades que-
ridos Mario, Carlos y Maria
Elvira! ;Lo mejor sera
ahoraen estos dos afios que
comienzan en el 2027!

La Florida sigue en

manos republicanas
con el éxito para la gober-
nacion del estado de Byron
Donalds. Su vicegoberna-
dor es un cubanito de Hia-
leah, Bryan Avila, que habla
muy bien y tiene grandes
planes. Los felicitamos a
los dos.

La silla rosada del Se-

nado de Carolina del
Sur se fue para los demo-
cratas ante la debacle de la
candidata republicana.
Después de muchos afios
de control republicano se
perdié un importante es-
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La expansion de la dicta-
dura de Cuba bajo deno-
minacion de socialismo
del siglo 21 o castrocha-
vismo ha destruido la li-
bertad, la democracia,
la economia, el estado
de derecho, la seguri-
dad ciudadana, pero ha
destrozado fundamen-
talmente la moral so-
cial, cambiando normas,
valores, costumbres y
creencias en los pue-
blos para someterlos. En
los tiempos en curso, es
prioridad la recupera-
cion de la moral social
como elemento decisivo
de la democracia.

La moral es “un con-
junto de valores,
principios, normas, cos-
tumbres y creencias
que una sociedad acepta
como correctos para
orientar la conducta de
las personas y distinguir
entre lo que se considera
bueno o malo, correcto o

incorrecto, entre el bien y
el mal”. La moral social es
la aplicacion de este con-
cepto en lasociedad con el
“objetivo principal de ase-
gurar la convivencia pa-
cifica, la cooperacion y el
bienestar general de la co-
munidad”. Algunas escue-
las usan como sinénimo
de moral social la “ética
colectiva”.

La moral social “no es
estatica ni universal,
varia segun la cultura, la
época historica y el con-
texto social especifico”,
influyendo en decisiones,
acciones, conductas, opi-
niones y posiciones sobre
lo que consideramos “co-
rrecto o incorrecto, justo
o injusto”.

El papel de la moral so-
cial es sustancial en el
funcionamiento de la so-
ciedad, pues hace refe-
rencia a “la regulacion
del comportamiento, la
promocion de la coopera-
cion, la legitimacion del
poder, la construccion
de la identidad social y la

sabilidades entre generacio-
nes que nunca renunciaron
a su compromiso con Cuba.

Al llegar a los cien afos,
Diego Suarez encarna la
continuidad de una memo-
ria colectiva. Su vida es un
puente entre el pasado y el
futuro, entre quienes inicia-
ronlaluchay quienestienen
el deber de continuarla. La
suya es una voz que no solo
recuerda, sino que orienta;
que no solo narra, ademas
ensena.

A lo largo de un siglo de
existencia, ha sido testigo
de profundas transforma-
ciones sociales, politicas y
culturales. Ha visto cam-
biar generaciones enteras,
ha presenciado avances que
parecian inimaginables y ha
superado dificultades que
pusieron a prueba la forta-
leza de muchas personas.
Sin embargo, mas alla de los
acontecimientos histéricos
que marcaron su tiempo, el
valor de su trayectoria re-
side en la coherencia de sus
principios y en la fidelidad
a unos ideales que nunca
abandono.

Su experiencia constituye
un patrimonio vivo que tras-
ciende el ambito personal.
Cada recuerdo que com-
parte, cada reflexion que
transmite y cada ensenanza
que deja se convierten en
una herramienta para com-

cafio. La Sra. Graham fue
rechazada por los votantes
del estado. Los democratas
utilizaron todo tipo de re-
cursos bajos para ganar,
como tratar de despresti-
giar a Lindsay Graham que
fue una estrella en el Se-
nado y que su experiencia
en temas internacionales
era reconocida mundial-
mente.

La eterna candidata

democrata de Florida
también perdio su aspira-
cion a convertirse en la jefa
Financiera del Estado. Se
trata de Annette Tadeo que
fue “retirada” por el actual
titular Blaise Ingoglia. Los
republicanos ganaron las
tres posiciones claves
como son la posicion de
jefe de Finanzas, jefe de
Agricultura, etc.

*El candidato demo-

cratico de Brasil, Fla-
vio Bolsonaro (a quien le
dieron un “pucherazo” en
las elecciones presidencia-
les) esta en los Estados Uni-
dos, donde le dieron visa

transmision de valores”,
que se reflejan en con-
ductas como “respetar las
leyes, decir la verdad, de-
fender la libertad, cuidar
el medio ambiente, respe-
tar la diversidad cultural”
y mas.

La moral de una socie-
dad democratica no es la
misma que la de una so-
ciedad sometida a siste-
mas dictatoriales como
el del socialismo del siglo
21. Han cambiado la moral
social en Latinoamérica
para legitimar y sostener
regimenes fundados en la
concentracion del poder a
costa de la eliminacion de
lalibertad, el estatismo en
base a la liquidacion de la
propiedad y la iniciativa
privada, el centralismo
terminando la separacion
e independencia de po-
deres, la represion con la
violacion sistematizada
de los derechos humanos,
el colectivismo acabando
la libre organizacion pri-
vada, social y politica, y
mas.

La moral social ha sido
cambiada después de un
cuarto de siglo de suplan-
tar la politica con la de-
lincuencia organizada
en Latinoamérica, am-
pliando la opresion de

Diego Suarez: Cien anos de
magisterio y patriotismo

prender mejor el presente.
Escuchar a Diego Suarez es
acercarse a una época queya
no existe, pero cuyas huellas
siguen influyendo en nues-
tra realidad. Su testimonio
permite entender de donde
venimos, cuéles fueron los
sacrificios realizados por ge-
neraciones anteriores y por
qué esimportante preservar
determinados valores para
el futuro.

A sus cien afnos, representa
también la perseverancia y
la capacidad de resistencia.
Su historia demuestra que
el compromiso auténtico no
se mide por momentos ais-
lados, sino por una vida en-
tera dedicada a una causa,
una verdad o unos princi-
pios. En tiempos marcados
por la inmediatez y los cam-
bios constantes, su ejemplo
recuerda la importancia de
la constancia, de la respon-
sabilidad y del esfuerzo sos-
tenido en el tiempo.

Pero Diego Suarez no es
unicamente un simbolo del
pasado. Su presencia sigue
teniendo un significado pro-
fundamente actual, como
cuando se bate por nuestra
Constitucion, la de 1940. Su
mirada serena y su palabra
pausada contintian inspi-
rando a quienes le rodean.
En cada conversacion trans-
mite una forma de entender
la vida basada en la digni-

junto a su familia. Es una
vergiienza lo que esta pa-
sando en Brasil, donde sele
ordeno al candidato que
habia ganado las primarias
que entregara sus dos pasa-
portesy que no podia aban-
donar su pais. jGracias a
Dios Bolsonaro pudo saliry
abandonar un pais que lo
estaba “secuestrando” en
sus propios limites!

El embajador de los

Estados Unidos en las
Naciones Unidas se en-
frasc6 en un “match de
boxeo verbal” con el repre-
sentante de Cuba comu-
nista en una sesion del
organismo internacional
en New York. El comunista
Bruno Rodriguez brincé de
su asiento y se acerco a
donde estaba el embajador
Mike Waltz. Como res-
puesta Waltz le dijo que no
estaba en Cuba. Esperamos
quelas Naciones Unidas ac-
tlien contra la actuacion de
estos anormales.

El precio del cobre ha

escalado nuevas altu-

Recuperar la moral social como
elemento decisivo de la democracia

mas de 67 anos en Cuba,
expandiendo su sistema
en Venezuela con Chavez
y Maduro, Nicaragua con
Ortega y Murillo, Bolivia
con Morales y Arce, Ecua-
dor con Correa, e implan-
tando su metodologia en
gobiernos para dictatoria-
les como Brasil con Lula,
Argentina con los Kir-
chner, Pert con Toledo
y Castillo, Colombia con
Petro, México con Lopez
Obrador y Sheinbaum.
Han suplantado princi-
pios, valores, normas,
costumbres y creencias.
Desde el poder y con
delitos violentos han
impuesto constitucio-
nes y leyes que en lugar
de proteger la libertad
y los derechos humanos
los violan, son las “leyes
infames” que han dete-
riorado y en ocasiones li-
quidado los principios de
respeto, justicia, honra-
dez, lealtad, suplantando
el “estado de derecho”
por el “terrorismo de Es-
tado” con persecuciones
judicializadas en base
a acusaciones falsas y
prueba falsificada. Han
cambiado el respeto a la
ley por “resolver”, la pa-
labra magica que repre-
senta hacer cualquier

dad, el respetoyla confianza
en las personas. Su capaci-
dad para conectar experien-
cias de ayer con los desafios
de hoy convierte su legado
en una guia valiosa para las
nuevas generaciones.

Celebrar sus cien afios no
significa inicamente reco-
nocer una larga vida, sino
también rendir homenaje
a una trayectoria ejemplar.
Es una oportunidad para
agradecer todo lo que ha
aportado, para reconocer el
impacto que ha tenido en
quienes le conocen y para
reafirmar el valor de la me-
moria como fundamento
de la identidad colectiva.
Porque las sociedades que
recuerdan a quienes las pre-
cedieron son también las
que mejor saben construir
su porvenir, luchar y en-
grandecer su libertad.

En Diego Suarez conver-
gen la experiencia, la sabi-
duria y el compromiso. Su
centenario es mucho mas
que una fecha simbolica; es
la celebracion de una vida
que ha dejado huella. Su
recorrido personal nos re-
cuerda que la historia no
estd compuesta inicamente
por grandes acontecimien-
tos, sino también por las
personas que, dia tras dia,
sostienen con su esfuerzo y
sus convicciones los valores
que dan sentido a un exilio
con su patria a cuestas.

Por ello, al reconocer su
legado, no s6lo honramos
a un hombre que ha alcan-
zado los cien afios de edad.
También reafirmamos la
importancia de escuchar a
quienes conservan la me-

REMEDIOS
DIAZ OLIVER

rasy se produce una inver-
sion multimillonaria. La
bolsa de valores ha conti-
nuado en ascenso y esta-
mos en sus mejores
momentos.

En una dificil en-

cuesta por el Senado
de la Florida, la brillante
senadora Ashley Moody le
gano a la socialista decla-
rada Angie Nixon, para que
los floridanos puedan dor-
mir tranquilos en los proxi-
mos anos.

El papa Leo XIV voto

en las elecciones de
medio mandato de EEUU
desde Roma y alento6 a
todos los estadounidenses
a hacerlo también. El Papa
esta inscrito en Chicago
para votar.

El senador demo-

crata Chris Murphy
Jr., representante de Con-
necticut, sufrié un des-
mayo durante un juego de
hockey del hijo y termind
en el John Hopkins Hospi-
tal. Se dictaminé que ha-
bria sufrido un “stroke”, un

cosa para sobrevivir, im-
puesta como nueva moral
al oprimido pueblo cu-
bano y expandida en las
Ameéricas.

La comision de delitos
desde y en el poder con
impunidad a partir de la
desaparicion de los ele-
mentos esenciales de la
democracia, tiene su ver-
sion en el narcoestado
plurinacional de Bolivia
con Evo Morales que ex-
presé: “cuando me dicen
que algo es ilegal yo le
meto nomas”. Y como él,
le metieron nomas los
socialistas del siglo 21
en toda Latinoamérica
y detras de ellos varias
generaciones que han
adoctrinado y modificado
con el cambio de los siste-
mas de educacion y de los
contenidos basicos, con la
propaganda publica, con
el premio a la corrupcion
y con el ejemplo de la im-
punidad.

La impunidad destruye
la moral social e implanta
una nueva que sostiene el
crimen. Se expresa en la
extensa cadena de deli-
tos e instalacion de nar-
coestados y fraudes con
incuantificables fortunas
e impunidad de los Castro
de Cuba, de los Chavez y
Maduro de Venezuela, de
los Correa de Ecuador, de
los Morales y Arce de Boli-
via, delos Ortegay Murillo
en Nicaragua, de los Petro
en Colombia, los K en Ar-

moria de un tiempo vivido y
de aprender de quienes, con
su ejemplo, demuestran que
la integridad, la solidaridad
y la perseverancia son vir-
tudes capaces de atravesar
generaciones. Diego Suarez
representa, en definitiva,
la fuerza de la memoria, la
continuidad de los ideales y
la esperanza de que el testi-
monio de una vida compro-
metida siga iluminando el
camino de quienes vienen
detras.

Por eso cobran especial
sentido las palabras de José
Marti: «Cuando habla un
anciano, el alma descansa,
confia, espera, sonreiria si
tuviera labios, y parece que
se dilata en la paz.»

Y hoy, al contemplar

un siglo de vida fecunda,
vuelve a resonar aquella re-
flexion de Mark Twain. Por-
que si la existencia pudiera
comenzar a los ochenta
anos y avanzar gradual-
mente hacia los dieciocho,
entonces, nuestro querido
Diego Suarez, estaria usted
cumpliendo apenas un ano
deedad, yvolveriamos a ini-
ciar el ciclo hacia la Cuba
Eterna.
Y para ese nino centenario,
Marti también dejo escrito
algo que parece destinado a
usted: «Sin los ninos no se
puede vivir, como no puede
vivir la tierra sin luz.» Por-
que después de cien afios
de ejemplo, Diego Suarez
sigue siendo una luz para
Cuba, para el exilio y para
todos los que encuentran
en su vida una leccion de
dignidad, perseverancia y
amor a la patria @

accidente cerebrovascular.
*La Pécora Bianca, el
popular restaurante
italiano de New York, abre
sus puertas en Merrick
Park, aqui en Coral Gables.
iNo debemos dejar de ir y
probarlo!
En la clase de mate-
maticas, la profesora
explicaba una formula y
quiso poner un ejemplo de
la vida real. “A ver, ninos,
pongan atencion. Pepito,
contésteme esta pre-
gunta”. “Digame, profe”.
“Si tu papa gana dos millo-
nes de pesos al mesyle en-
trega la mitad a tu mama,
;qué tiene tu mama?”. Pe-
pito se quedo6 callado,
fruncio el cenio y empezo a
contar con los dedos.
“Piénselo bien, Pepito”.
“Lamitad de dos millones.
Es que no es tan facil,
profe”. “;Coémo qué no?
;Qué tiene tu mama?”.
“;{Un infarto, profe! Por-
que mi papa nunca le ha
entregado ni la cuarta
parte”.

gentina y de todos los
que detentaron y deten-
tan el poder del castro-
chavismo, sus entornos,
familias, grupos de inte-
résy de todo el grupo cri-
minal.

La moral social socia-
lista sostiene la comi-
sion de delitos altamente
lucrativos con cuyo ré-
dito pueden pagar fis-
cales y jueces, pasar un
tiempo en prision pero
salir millonarios y luego
comprar imagen adqui-
riendo con el dinero mal
habido medios, empre-
sas e incluso honores y
financiarse un lugar en
la politica y la democra-
cia.

Es primordial reponer
y reconstruir la moral
social a partir de la re-
vision de los sistemas y
contenidos educativos,
el ejemplo de los gober-
nantes, la eliminacion
de las leyes de la dicta-
dura, la no impunidad y
la separacion del crimen
organizado de la activi-
dad politica. Urge volver
aentendery transmitir a
las nuevas generaciones
que el éxito es resultado
del trabajo, el estudio, el
esfuerzo, la honradez,
la lealtad, la gratitud, la
justicia, el respeto.....y
no de delinquir con im-
punidad.

www.carlossanchezber-
zain.com @
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Voces de Venezuela

EXEMBAJADOR Y ACADEMICO

Ensayo dialogado de Ro-
mulo Betancourt con Or-
lando Viera-Blanco, en
una tarde lluviosa de Gua-
tire...

Llueve a cantaros en Ca-
racas. Una biblioteca con
olor a papel viejo, ejempla-
res de Venezuela, politica
y petroleo y un hombre de
baja estatura, recio, tra-
jeado, de mirada escruta-
dora aparece en el zaguan.
Sus manos me recuerdan
las quemaduras sufridas
en el atentado de 1960. Me
ofrece café.

—Presidente: ;Como era
aquel muchacho de Gua-
tire que terminaria pro-
tagonizando buena parte
de nuestra historia? Dis-
culpe: Soy Orlando Vie-
ra-Blanco, un aficionado
de la historia que atin no
consigue descubrir como
viajo por ella. Soy de cepa
Canaria como Ud.

—Bienvenido a este
humilde hogar. ;Es Ud.
adeco?

—Bueno la verdad que
quien no ha sido Adeco, de
Los Leones del Caracas, no
baila salsa o no ha subido
el Avila, es de otro mundo.
Yo soy de aqui Presidente.
Soy local.

—¢De cual parroquia
viene?

—Naci prematuro en el
Tigre, pero creci en Cara-
cas.

—Yo naci el 22 de fe-
brero de 1908. Soy hijo de
Luis Betancourt y Virgi-
nia Bello. Llegué a la UCV
en 1927, cuando el pais se-
guia bajo la dictadura de
Juan Vicente Gémez y Ve-
nezuela era entonces un
cuartel con petroleo de-
bajo. Habia riqueza en el
subsuelo, sin libertad en
la superficie.

En febrero de 1928—
la Semana del Estu-
diante—convirtié a una
generacion de jovenes en
protagonistas de la pro-
testa politica. Entre ellos
estaban Jovito Villalba,
Raul Leoni, Miguel Otero
Silva, Juan Bautista Fuen-
mayor, Gustavo Machado
y Pio Tamayo. —;Re-
cuerda algin instante de
aquella juventud?

—Recuerdo la sensa-
cion de descubrir que el
miedo podia compartirse
y hacerse menor. Hay
experiencias que no se
convierten en recuerdos
porque hayan sido felices,
sino porque nos revelan

ORLANDO VIERA-BLANCO

quiénes somos. Para mi la
politica comenzo6 con esa
revelacion:lalibertad no se
recibe como una herencia,
se conquista, se organiza y
se defiende.

Barranquilla y la tenta-
cion comunista.

—Ud se acerco6 al mar-
xismo. jFue comunista?

—Estudié a Marx y par-
ticipé en ambientes revo-
lucionarios durante mis
exilios. Pero mi evolucion
me condujo hacia una iz-
quierda democratica, na-
cional y reformista. El Plan
de Barranquilla [1931] exa-
mino el caudillismo, el la-
tifundio, la dependencia
econdmica y la ausencia de
libertades. Proponia trans-
formar las estructuras del
pais.

—¢Qué pensadores influ-
yeron mas en Ud?

—No reduciria mi for-
macion a un solo maestro.
Marx me ayudé a estudiar
las clases sociales, la pro-
piedad y las relaciones eco-
noémicas. Lenin represento
una experiencia revolu-
cionaria y organizacional
que observé criticamente.
También me interesoé la
evolucion del pensamiento
liberal, el constituciona-
lismo y las experiencias
de los partidos democrati-
cos europeos y latinoame-
ricanos. Me lei todos los
14, volimenes de Historia
Contemporanea de Vene-
zuela de Francisco Gonza-
lez Guinan. Reprocho que
nuestros lideres saben
poco de nuestra historia,
fundamental para enten-
der y gobernar un pais.

Y agrega Betancourt: —
Pero la filosofia o las letras
Viera-Blanco no sustituyen
la realidad. Un dirigente
que solamente lee a sus
correligionarios, sélo teo-
riza y no examina la histo-
ria, termina confundiendo
la politica con una iglesia.
Enlas universidades no en-
contrara un manual como
combatir dictadores como
Gomez o Pérez Jiménez—
personajes de apariencia
oficial—que se visten de
orden, paz y trabajo, pero
ponen grilletes en los pies
y en el ganote.

—Sus antiguos comparne-
roscomunistasloacusaron
de abandonar la revolu-
cion.

—¢Perdon, me recuerda
sunombre?

—Orlando Viera-Blanco,
Presidente.

—Es familia Ud de Viera
Acosta, el médico neumo-
logo, gremialista?

IBEYISE PACHECO

PERIODISTA'Y ESCRITORA
VENEZOLANA

La esencia de Tarek Wi-
lliam Saab jaméas pasaria
el tamiz de la bondad. Se
trata de un personaje os-
curo, mediocre, perverso
y desalmado. Traigo su
caso a colacién porque en
tiempos confusos, él es
uno de los que piensa que
podriasalirileso, visto que
el tema de los derechos
humanos no es prioridad
para Estados Unidos. Pero
todoindica que estavezno
se salvara.

Son muchos los abusos
cometidos y el dano infli-
gido por este sujeto que
temprano comenzo6 a in-
volucrarse en la politica
camuflajeado con dos fa-
chadas altamente engano-
sasy seductoras: la poesia
y los derechos humanos.

Con Chavez fue goberna-
dor de Anzoategui entre
2004 y 2012. Durante esos
anos se vio involucrado
en casos de corrupcion,
uno de ellos el de la Cons-
tructora Conkor, cuya in-
vestigacion arrojo que la
empresa fue intencional-
mente beneficiada con la
adjudicacion directa de 84
contratos de obras publi-
cas aprobados por él, casi
todos relacionados con la
Faja Petrolifera del Ori-
noco a la que desfalcaron
con sobreprecios.

Hugo Chavez que le tenia
ojeriza, decidio que no
seria el candidato para la
siguiente eleccion regio-
nal prevista para finales
de 2012 y que apoyaria a
su amigo, un general del
Ejército llamado Wilmer
Moreno, del grupo de los
llamados originarios que

—Si, es mi padre Presi-
dente.

—Ah Claro, entiendo.
Hijo de un buen profesor y
mejor adeco. Pues bien, su
padre debe haberle ense-
nado que la politica exige
distinguir entre la justi-
cia social y la obediencia
a una ortodoxia. Mi con-
clusion fue que ninguna
transformaciéon econé-
mica justificaba suprimir
indefinidamente las liber-
tades politicas por seguir
lineamientos dogmaticos
importados de Rusia.

En 1941-al presentar pu-
blicamente Acciéon Demo-
cratica en el Nuevo Circo
de Caracas-Romulo Betan-
court advirtié la paradoja
de una Venezuela rica en
petroleo y empobrecida en
buena parte de su pobla-
cion.

- —¢Alavenezolana, pre-
sidente?

-Eso es otra cosa Vie-
ra-Blanco. !A lo nuestro,
manos a la obra!

Los cuatro reyes de la ba-
raja: Bolivar, Paez, Guzman
Blanco y Gomez.

—~Quisiera apartarme un
momento de los partidos.
;Qué significaba Bolivar
para Ud?

—Bolivar pertenece a
nuestra identidad mas
profunda. Sin él no se com-
prendelaindependenciani
la dimensién continental
de nuestra historia. Pero
una Republica no puede
convertir al Libertador en
ideologia. Cuando un go-
bernante afirma encarnar
aBolivary exige obediencia
ilimitada, politiza la me-
moria historica. Mala cosa
companero.

—.Y José Antonio Paez?
El llanero, el guerrero, el
caudillo que llego a fundar
lo que pienso fue la I Repu-
blica. Un personaje irrepe-
tible [...] Perdone que me
extienda pero siento espe-
cial admiracion por Elleon
de Payara..

—;No serepitealliunade
nuestras tragedias? El pais
busca un salvador y ter-
minamos entregandole las
instituciones.

—Esa seria una de las
lecturas. La Republica co-
mienza cuando el vence-
dor comprende que no es
propietario de la nacion, y
acaba si el vencido se dobla
y se parte.

—¢Y Antonio Guzman
Blanco? Moderniz6 Cara-
cas, construyo obras publi-
cas y reorganizo el Estado,
pero goberno con autorita-
rismo.

—Guzman Blanco repre-
senta la modernizacion
desde arriba pero tam-
bién el peculado impune.
Las obras materiales pue-
den transformar una ciu-
dad pero las libertades ni
se esculpen, ni se tarifan,

participaron en la inten-
tona golpista del 4 de fe-
brero de 1992 y que habia
estado en el Plan Bolivar
2000 y era subdirector de
la entonces Direccion de
Inteligencia Militar. Pero
faltando 8 meses para las
elecciones el general Mo-
reno fue asesinado. El cri-
men lo ejecutaron dos
sujetos que lo siguieron
en la ciudad de Barcelona,
Estado Anzoategui. Le dis-
pararon diez veces. Fue un
crimen nunca aclarado,
pero Chavez sospecho de
Tarek, siempre obsesio-
nado por el poder. Una vez
pillado y descartado, el
candidato fue Aristébulo
Istariz.

Lasuerte para Tarek cam-
bio en el 2014 con Nicolas
Maduro en el poder, quien
apenas llego a la presiden-
cialo nombro Defensor del
Pueblo, encarnando el rol
defacilitadory complice de
la violenta represion con-
tra el pueblo ejecutada por
fuerzas militares y otros
grupos armados.

se honran y permiten con
buen ejemplo.

—¢Y Gomez?

—La verdad que repen-
sando a Gomez habria que
reconocerle méritos: acabo
con el caudillismo irre-
dento, profesionalizo6 las
FFAA, sane6 la hacienda
publica y lanz6 la inver-
sion petrolera. ;Pero a qué
costo compainiero? Un mal
necesario dijo alguien por
ahi...

Medina Angarita: el golpe
y sus consecuencias

—Llegamos Presidente
al 18 de octubre de 1945.
Ud. particip6 en el derro-
camiento de Isaias Me-
dina Angarita. ;No fue una
contradiccion para quien
después defenderia la legi-
timidad electoral? En este
momento nos sorprende y
se apersona el propio Ge-
neral Medina, ataviado
de civil, traje color arena
impecable, y con tono
pausado y educado nos in-
terrumpe.

—Disculpen, pero no
podia perderme esta res-
puesta. Betancourt sube
la ceja y sujetando su pipa,
comenta: —;Como esta
Ud. Medina? Bienvenido
a mi casa, que es la suya.
No tuvimos tiempo para
reconciliarnos como si
fue posible con Uslar o el
mismo Jovito.

—Bueno Ud. lo llama
tiempo, yo lo llamo otra
cosa. Pero responda Ud. la
pregunta del ‘joven-atin’
Viera-Blanco.

—Ud General [Medina]
habia impulsado reformas
y una apertura politica que
no debemos desconocer.
Pero fue contumaz contra
la eleccion directa, univer-
sal y secreta. Medina le in-
terrumpe

—Me debia al ejército y a
mis origenes Betancourt.
Soy resultado de los andi-
nos en el poder, de Castro
[a quien mi padre enfrento]
ala vispera.

La candidatura de Dio-
genes Escalante pareci6
abrir una salida negociada,
hasta que su enfermedad
lo apart6 de la sucesion.
Después Medina propuso a
Angel Biaggini [su Ministro
de Agricultura] alternativa
que Accién Democratica
consideroé continuista. Be-
tancourt toma un poco de
café y regresa la tasa con
sus manos heridas, tem-
blorosas, pero firmes.

*De pronto aparece la
Sra. Renée Hartmann
Viso su esposa. ;Mas café?
También tengo bizcochosy
plantillas...

La Sefiora Hartmann era
la segunda esposa de Ro-
mulo Betancourt. Su pri-
mera esposa fue Carmen
Valverde Zeledén, costa-
rricense, madre de la Ginica
hija de Betancourt, Virgi-

A Tarek William Saab le llego su hora

De ese periodo se ha es-
timado que 15 mil civiles
fueron heridos en protes-
tas con centenares de de-
tenidos sin un proceso
judicial justo y transpa-
rente lo que llevo a Estados
Unidos a sancionar a Tarek
por violacion de los dere-
chos humanos, asi como
por participar en actos de
corrupcion. Pero ante el
madurismo tenia los galo-
nes exigidos para ser Fis-
cal cargo que ocupo desde
agosto de 2017, ente que
convirtio en laboratorio de
maldad para la ejecucion
de tanta gente inocente que
no caben en esta columna.

Uno de ellos fue el ase-
sinato de Carlos Lanz, un
crimen que escandalizo a
la izquierda. Se trataba de
un exguerrillero desapare-
cido en Maracay en agosto
de 2020 cuando se habia
convertido en un compa-
fiero “incomodo”. Dos anos
después el entonces Fis-
cal present6 una narrativa
con la confesion de un su-
jeto llamado Glenn Caste-

nia Betancourt. Hartmann
y Don Romulo se conocie-
ron en NY [1957], ella de 38
y él de 49 afios.

—Admito que el resul-
tado fue traumatico pero
necesario. El objetivo era
ampliar la participacion
ciudadana sin entregar a
los militares un papel de-
cisivo en el poder. Pero no
fue asi.

En 1946 se eligi6 una
Asamblea Constituyente y
en 1947, Romulo Gallegos
obtuvo la Presidencia me-
diante el voto popular [con
el 74.5%]. Jamas otro Pre-
sidente ha sido tan votado
en Venezuela. Pero en no-
viembre de 1948 los milita-
res derrocaron a Gallegos.

—Después de derrocar-
me-apunta Medina-me
apresaron y sometieron
a un juicio injusto. Pude
haber resistido pero pre-
feri evitar un bano de san-
gre. Quizas tenia que haber
permitidoaUslarserel can-
didato en vez de Biaggini.
Pero lo mejor es lo que su-
cede, dice el refran. Betan-
court suelta una bocanada
de humo de su pipay se su-
jetaloslentes. Al momento
que va a decir algo, su joven
esposa lo interrumpe: —
Llego el café y los bizco-
chos. —jFumemos la pipa
de la paz!, asento.

El trienio: petroleo, desa-
rrollo y ruptura

—Qué intento construir
su gobierno entre 1945 y
19487

—Una economia menos
dependiente de los consor-
cios extranjeros y un Es-
tado con mayor capacidad
para impulsar el desarro-
llo. La Corporacion Vene-
zolana de Fomento [CVF],
la expansion sindical y las
reformas fiscales formaron
parte de ese esfuerzo.

—Hableme de la idea
«sembrar el petrdleo»
[1936] de Arturo Uslar Pie-
tri.

—~Correcto. Uslar lanzo
esa consigna para la histo-
ria. Un tema mas volunta-
rista y lirico que real para
su momento. Visionario
sin duda. Pero asi era Uslar,
enciclopédico, literario.
Durante el trienio incor-
poramos la politica de in-
dustrializacién, educacion
e inversion publica. No es
verdad que el petrdleo podia
sembrarse antes de abo-
nar la tierra y cultivar otras
raices. Antes teniamos que
aprovecharlo.

—¢Pero una vez echa-
das las raices Presidente,
no hubo como mucha bo-
rrachera petrolera entre
reparto, rentismo y popu-
lismo?

—Sin acritud companero.
Todo ocurria conforme iba-
mos evolucionando. Bus-
que las estadisticas de mi
segundo gobierno funda-

llanos (asesinado después
en prision) quien dijo
haber disparado dos veces
aLanz paraluego arrojar su
cuerpo anueve cerdos para
que convenientemente lo
devoraran desapareciendo
asi la evidencia.

El caso Lanz es una ex-
celente muestra de como
Tarek amparado en la im-
punidad de su cargo cons-
truyo crimenes al gusto de
susadismo,inculpandopor
igual a antiguos aliados y a
politicos opositores. Con
todos desarrollaba su pla-
cer perverso de presenciar
directamente las torturas
para lograr confesiones.

Uno de los ejemplos mas
descarados es el caso Can-
serbero con el que ansiaba
ganarse la simpatia de la
fanaticada del rapero. De
esta manera, evidencias
cientificas en el 2015 de-
mostraron que se trataba
de un homicidio-suicidio,
pero éllasborro6 9 afios des-
pués, catapultando en pri-
sion a gente inocente como
es el caso de los hermanos
Natalia y Guillermo Amés-
tica.

Victimas de Tarek dan fe
del placer que tiene en di-
rigir las torturas y los tra-

Almorzando con Don Romulo Betancourt [I]

cional: represas, vialidad,
hospitales, escuelas, univer-
sidades, industrias...mien-
tras sofocaba las milicias
antipatriotas de Castro et al.

—¢Qué le habria gustado
que Venezuela entendiera
antes de descubrir que el
petréleo también podria
ser una maldicion, un mi-
notauro, el excremento del
diablo?

—iQue expresiones usa
Ud. Viera-Blanco! Cuanta
ingratitud. Lo invito a que
modere su verbo compa-
nero. Y agrega Betancourt:
—La renta no es riqueza
por si sola. Fue una opor-
tunidad. Se convirtié en
educacion, produccion, in-
fraestructura, tejido social
y ciudadania. Si se consume
sin medir sus consecuen-
cias, es verdad que alimenta
una ilusion de prosperidad.

—Venezuela vivio esa bo-
nanza, pero también debo
reconocer que inocul6 tem-
pestades irresolutas. Y llego
ese sefor a caballo que pre-
fiero ni nombrar porque
igual no le conoci...

Pérez Jiménez, Trujillo y
Fidel Castro

—¢Qué pensaba de Pérez
Jiménez?

—Que modernizacion
material no sustituye la le-
gitimidad politica. Pérez
Jiménez construyo carre-
teras, edificios y grandes
obras, pero persiguio adver-
sarios, censuro periodicos y
destruy6 garantias ciudada-
nas. En sus manos-banadas
de sangre-esta la muerte de
Ruiz Pineda, Pinto Salinas,
Carnevali y muchos mas.

—Rafael Leonidas Trujillo
intent6 asesinarlo [en 1960].

—Si.El24.dejuniode aquel
ano, un coche bomba ex-
ploto al paso de mi caravana
en Caracas. Murio el coronel
Ramon Armas Pérez, jefe
de mi Casa Militar y sufri
quemaduras graves. La in-
vestigacion internacional
vincul6 el atentado con el ré-
gimen de este satrapa domi-
nicano. Venezuela promovio
sanciones de la OEA contra
Trujillo, asesinado en 1961.
Laverdad ese atentado cam-
bié minocién del poder.

— ;Y Fidel Castro?

—Otro Chacal del Caribe.
Lo recibi en Caracas [1959],
pero nuestras diferencias
se profundizaron por su
orientacion politica y por
la intervencion cubana en
los conflictos latinoame-
ricanos. En 1961 rompi re-
laciones diplomaticas y
respaldé medidas de ais-
lamiento contra Cuba. Mi
posicion internacional se
apoyaba en la defensa de
los gobiernos constitu-
cionales [Doctrina Betan-
court].

—*Abogado. Ex Embaja-
dor en Canada

@ovierablanco

vierablanco@gmail.com

tos coercitivos. Quienes
lo conocen describen al
exfiscal como resentido
y acomplejado, lo que lo
hace mas peligroso. Su-
cumbe frecuentemente
ante unos reflectores.

De detenidos que queda-
ron ciegos, de amputados,
victimas de infartos que
no fueron asistidos para
morir finalmente, da fe el
abogado Perkins Rocha,
testigo de excepcion que
lucha porque se haga jus-
ticia, atin con grillete elec-
tronico para mantenerlo
en su casa. El junto a los
dirigentes politicos Fre-
ddy Superlano y Biagio
Pilieri, fueron llevados
esposados, encadenados,
a la oficina de Tarek Wi-
lliam Saab quien los pre-
siono para que declararan
contra Maria Corina Ma-
chado.

Ahora Tarek es un es-
torbo lanzado en la ano-
dina oficina de la Gran
Mision Vivienda Vene-
zuela, mi Patria querida,
adscrita a la presidencia
delaRepublica. Castigado
en el anonimato, arras-
trado ante el Rodrigato,
le ha de llegar la hora de
pagar e
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Prediabetes: la senal de alerta que
millones de personas ignoran

No suele causar sintomas evidentes, pero puede ser el primer indicio de que el organismo
estd teniendo dificultades para controlar la glucosa

—

MARIA GRATEROL

Especial

La prediabetes es una condicién en la
que los niveles de glucosa en sangre son
mas altos de lo normal, pero todavia no
alcanzan los criterios necesarios para
diagnosticar diabetes tipo 2. Aunque con
frecuencia pasainadvertida, los médicos
la consideran una advertencia temprana
de que el organismo esta comenzando a
desarrollar resistencia a la insulina o di-
ficultades para regular adecuadamente
el aztcar en la sangre.

Su diagnostico se realiza mediante prue-
bas de laboratorio. Entre las mas utilizadas
figuran lamedicion de glucosa en ayunas, la
pruebadetoleranciaoral alaglucosaylahe-
moglobina A1c, un analisis que permite co-
nocer el promedio de los niveles de azicar
en sangre durante los tltimos tres meses.

Asimismo, como la mayoria de los pa-
cientes no presenta sintomas claros, estas
pruebas siguen siendo la principal herra-
mienta para detectar la enfermedad.

Los especialistas recomiendan reali-
zar controles periddicos, especialmente
en personas con factores de riesgo como
sobrepeso, obesidad, sedentarismo, hi-
pertension arterial, antecedentes familia-
res de diabetes, colesterol elevado o edad
avanzada. En muchos casos, la condicion
es descubierta durante exdmenes rutina-
rios solicitados por otras razones médicas.

Un problema que crece en silencio

La prediabetes se ha convertido en una
preocupacion creciente para los sistemas
de salud de todo elmundo. Elaumentodela
obesidad, los habitos sedentarios y las die-
tas con exceso de azucares y alimentos ul-
traprocesados han contribuido a que cada

vez mas personas desarrollen alteraciones
en el metabolismo de la glucosa.

Lo preocupante es que la mayoria desco-
noce su situacion. Al no generar sintomas
evidentes en las primeras etapas, mu-
chas personas contintian desarrollando
la enfermedad sin recibir orientacion mé-
dica ni adoptar cambios en su estilo de
vida. Cuando aparecen sefiales mas cla-
ras, como sed excesiva, aumento de la fre-
cuencia urinaria o fatiga persistente, el
problema puede haber avanzado conside-
rablemente.

Durante afos, la prediabetes fue conside-
rada apenas una fase previa a la diabetes
tipo 2. Sin embargo, la evidencia cientifica
acumulada enla tltima décadahallevado a
los expertos a replantear esa vision. Hoy se
sabe que las alteraciones metabolicas aso-
ciadas pueden comenzar anos antes del
diagnostico definitivo y tener consecuen-
cias que van mucho mas alla del control de
la glucosa.

Mas que una antesala de la diabetes
Investigaciones recientes muestran que la
prediabetes no solo aumenta la probabi-
lidad de desarrollar diabetes tipo 2. Tam-
bién puede estar asociada con un mayor
riesgo de enfermedades cardiovasculares,
accidentes cerebrovasculares y otras com-
plicaciones relacionadas con el deterioro
metabolico.

Un amplio conjunto de estudios ha en-
contrado que niveles elevados de glucosa,
incluso cuando todavia no se alcanza el
diagnéstico de diabetes, pueden afectar
progresivamente los vasos sanguineos y fa-
vorecer procesos inflamatorios vinculados
con enfermedades cardiacas.

Por esa razon, algunos especialistas sos-

tienen que la prediabetes debe ser conside-
rada una condicion clinica relevante por si
misma y no solamente un estado transito-
rio. Los cambios metabodlicos que la acom-
panan pueden comenzar afios antes de que
se establezca el diagnostico formal de dia-
betesy afectar distintos 6rganosy sistemas
del cuerpo.

Ademas, la resistencia a la insulina, uno
de los mecanismos mas frecuentes detras
de la prediabetes, suele estar relacionada
con otros trastornos como presion arterial
elevada, acumulacion de grasa abdominal
y alteraciones en los niveles de colesterol y
triglicéridos. Esta combinacion de factores
incrementa el riesgo cardiovascular global
del paciente.

La oportunidad de cambiar el rumbo

A diferencia de otras enfermedades cro-
nicas, la prediabetes ofrece una ventana
de oportunidad especialmente valiosa.
Numerosas investigaciones han demos-
trado que modificaciones relativamente
simplesen el estilo de vida pueden reducir
significativamente el riesgo de progresion
hacia la diabetes tipo 2.

La pérdida de entre un 5 % y un 7 % del
peso corporal en personas con exceso
de peso, acompariada de actividad fisica
regular, ha mostrado beneficios impor-
tantes en la regulacion de la glucosa. Del
mismo modo, adoptar un patron alimen-
tario rico en frutas, verduras, legumbres,
cereales integrales y proteinas magras
ayuda a mejorar la sensibilidad a la insu-
lina.

Los expertos recomiendan realizar al
menos 150 minutos semanales de activi-
dad fisica moderada. Caminar a paso li-
gero, andar en bicicleta, nadar o practicar

ejercicios de fuerza son alternativas que
contribuyen a mejorar el control metabo-
lico y proteger la salud cardiovascular.

También resulta fundamental evitar el
tabaquismo, moderar el consumo de al-
cohol, dormir adecuadamente y contro-
lar periodicamente la presion arterial y
los niveles de colesterol. La prevencion
no depende de una iinica medida, sino de
un conjunto de habitos sostenidos en el
tiempo.

Los especialistas consideran que no
existeunadietauinica paratodaslasperso-
nas. Lo importante es construir patrones
de alimentacion saludables y sostenibles
a largo plazo, priorizando alimentos fres-
cosy reduciendo el consumo frecuente de
bebidas azucaradas, postres industriales
y productos ultraprocesados.

. Cuando consultar al médico?

Uno de los mayores desafios de la pre-
diabetes es que rara vez produce sintomas
evidentes. Enlamayoria delos casos se de-
tecta mediante analisis de sangre realiza-
dos durante chequeos rutinarios.

Por ello, los especialistas recomiendan
no esperar a sentirse enfermo para hablar
con un profesional de la salud, especial-
mente si existen factores de riesgo como
obesidad, sedentarismo, antecedentes fa-
miliares de diabetes, hipertension arte-
rial o colesterol elevado.

Aunque suele ser silenciosa, algunas per-
sonas pueden presentar sefiales sutiles
que pasan desapercibidas o se atribuyen
al cansancio cotidiano. Entre ellas figuran
una mayor sensacion de sed, necesidad de
orinar con mas frecuencia, fatiga persis-
tente, vision borrosa ocasional o dificul-
tad para controlar el peso. Cuando estos
sintomas aparecen, pueden indicar que la
alteracion metabolica esta avanzando.
Los endocrindlogos insisten en que un
simple andlisis de glucosa puede detec-
tar cambios tempranos y ofrecer la po-
sibilidad de intervenir antes de que se
desarrollen complicaciones. Los contro-
les preventivos siguen siendo la herra-
mienta mas eficaz para identificar a las
personas en riesgo.

Una seiial que no debe ignorarse

Aunque la palabra “prediabetes” puede
transmitir una falsa sensacion de tran-
quilidad, los especialistas advierten que
se trata de una sefial de alerta que merece
atencion. No implica que una persona de-
sarrollara diabetes de forma inevitable,
pero si indica que el organismo esta mos-
trando las primeras dificultades para ma-
nejar adecuadamente la glucosa.

La buena noticia es que, en esta etapa,
las intervenciones suelen ser mas efica-
ces. Detectar la condicion mediante ana-
lisisde rutinay actuar de forma temprana
puede marcar una diferencia sustancial
en la salud futura.

En un contexto donde la diabetes conti-
nda aumentando a nivel mundial, la pre-
diabetesrepresentaunaoportunidad para
actuar antes de que aparezcan dafos per-
manentes. Con informacion, seguimiento
médico y cambios sostenidos en el estilo
de vida, es posible modificar el curso de la
enfermedad y reducir el riesgo de compli-
caciones a largo plazo e

Adultos hispanos tienen 66% mas
riesgo de padecer esta enfermedad

Es importante mantenerse informado sobre precondiciones y
controles, segun la Asociacion Americana de la Diabetes

SOFiA NEDERR

snederr@diarilasamericas.com

La diabetes es una enfermedad cronica
que se presenta cuando el pancreas no se-
creta suficiente insulina o cuando el or-
ganismo no logra emplear eficazmente la
insulina que produce.

Esta patologia ocurre cuando la glu-
cosa en la sangre, también llamada azt-
car en la sangre, es demasiado alta. La
glucosa es la principal fuente de energia
del cuerpo: el cuerpo puede producirla,
pero también proviene de los alimentos
que se consumen.

De acuerdo con la Asociacion Americana
de Diabetes, “los adultos hispanos tienen
un 66% mas de probabilidades de ser diag-
nosticados con diabetes en comparacion
con los adultos blancos no hispanos”.

En ese sentido, las estadisticas sobre dia-
betes en hispanos son las siguientes: 13.3%
puertorriquenos, 11.1% de mexicanos o
mexicoamericanos; 9.4% dominicanos;
9% cubanos, 7.3% centroamericanos, 5%
sudamericanos y 7.2% otros hispanos, la-
tinos o espanoles.

“La prevalencia de la diabetes es mayor
entrelos hispanos/latinos en comparacion
con los blancos no hispanos, y la prevalen-
cia e incidencia de la diabetes ha aumen-
tado entre los hispanos/latinos desde la
década de 1980, mientras que la prevalen-
cia se ha estabilizado y la incidencia ha
disminuido entre los blancos no hispanos.

Estoesmotivo de preocupacion paralasalud
publica, ya quelos hispanos son el grupo mi-
noritario mas grande delos EEUU”, indicala
Biblioteca Nacional de Medicina.

En 2024, los adultos hispanos/latinos te-
nian12% mas de probabilidades de padecer
obesidad en comparacion con el conjunto
de adultos estadounidenses.

En 2021, 38,4 millones de estadouniden-
ses, 11,6% de la poblacion, tenian diabetes.

Aproximadamente 1 de cada 4 adultos con
diabetes no sabia que padecia la enferme-
dad, segtin el Instituto Nacional de la Diabe-
tesylas Enfermedades Digestivasy Renales.

Plan clave
Esimportantemantenerseinformadosobre
las caracteristicas, los factores de riesgo y
como controlar la enfermedad, destaca la
Asociacion Americana de Diabetes.

La Asociacion promueve el Programa Na-
cional de Prevencion de la Diabetes (Natio-
nal DPP, por sus siglas en inglés). Se trata de
una alianza de organizaciones que respaldan
la implementacion de cambios en es estilo
de vida que evidencia la posibilidad de dis-
minuir el riesgo de desarrollar diabetes tipo
2 en un 58 % (71 % en personas de 60 anos o
mas) en quienes padecen prediabetes.

El programa incluye varios aspectos:

. Alimentacion saludable.

. Incremento de la actividad fisica: puede
aumentar la energia, mejorar el estado de
animo y ayudar a mantenerse en el buen

camino para alcanzar tus objetivos de salud.

. Estrategias para mantener cambios en
el estilo de vida a largo plazo: se adquieren
técnicas eficaces para resolver problemas y
superar los desafios al practicar actividad
fisica, seguir un plan de alimentacion o per-
der peso.

.Reduccion del estrés: permite aprender a
identificar y afrontar el estrés.

Impacto deladiabetes

Coneltiempo, losniveles altos de glucosaen
la sangre pueden causar danos al corazon,
los rifiones, los pies y los ojos.

La diabetes origina ceguera, insuficiencia
renal, infarto de miocardio, accidente cere-
brovascular y la amputacion de los miem-
bros inferiores, senala la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).

En 2021, la diabetes y la nefropatia diabé-
tica causaron mas de dos millones de defun-
ciones. Lahiperglucemia provoco alrededor
del 11% de los fallecimientos por causas car-
diovasculares.

Dentro de los sintomas de la diabetes se
encuentran los siguientes:

+ Tener mucha sed.

- Resequedad en la piel.

« Orinar con frecuencia.

« Perder peso inexplicablemente.

- Fatiga.

- Perder la sensacion o sentir hormigueo
en los pies.

« Vision borrosa.

Consumo de aziicar

El consumo excesivo de aztcar es un fac-
tor que predispone para muchas enfer-
medades, como la obesidad, la diabetes
y las afecciones dentales. Para controlar
laingesta de azucar es importante cono-
cer cudl es su requerimiento en la dieta
diaria.

La OMS recomienda que los azticares
libres representen menos del 10 % de la
ingesta energética total. Este porcentaje
corresponde a una persona con un peso
corporal saludable que consume aproxi-
madamente 2000 calorias al dia.

El azicar es una de las formas simples
de carbohidratos que contiene monosa-
caridos, entre ellos la fructosa (que se en-
cuentraenlasfrutas),lagalactosa (que esta
los productos lacteos), y disacaridos (car-
bohidratos con dos azuicares), como la sa-
carosa (azdcar de mesa) y la lactosa (de los
lacteos).

En las personas con diabetes, obesidad,
higado graso o sobrepeso, es fundamental
evitar al maximo el consumo de aziicar. En
este caso se puede sustituir por endulzan-
tes, pero en cantidades pequenas.

Hipertensiony diabetes

Las poblaciones con menor nivel educa-
tivo tienden a presentar mayores tasas de
hipertension y diabetes, segiin constato
un estudio de la OMS presentado en octu-
bre de este afio.

“Sabemos que existen desigualda-
des inherentes a todos los aspectos
de la salud, pero este es el primer es-
fuerzo por medir sistematicamente
las desigualdades en las enfermeda-
des no transmisibles y sus factores de
riesgo a escala mundial”, dijo el jefe del
Equipo de Monitoreo de la Desigualdad
en Salud de la OMS, Ahmad Reza Hos-
seinpoor e
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El alto costo de encarar la
diabetes en Estados Unidos

Vivir con la enfermedad por un alto nivel de azicar implica gastos
elevados en tratamiento, dieta especial y otros adicionales por
complicaciones, afirma el médico Anselmo Palacios

Un costoso tratamiento médico. (PIXABAY)

OLGALINDA PIMENTEL
opimentel@diariolasamericas.com

Ladiabetes en el pais esta aumentando su
prevalencia en forma aceleraday con ello
también los gastos de bolsillo de la pobla-
cion afectada para encararla, por la cual
se considera uno de los costos de aten-
cién médica mas elevados del mundo,
seglin centros de salud y médicos espe-
cializados.

En la actualidad, uno de cada ocho per-
sonas en este pais viven con la enferme-
dad, es decir, ha sido diagnosticada en
mas de 40,1 millones de los habitantes,
segun reportes recientes de los Centros
para el Control y la Prevencion de Enfer-
medades (CDC), agencia de salud publica
estadounidense.

El panorama es mas complejo. Mas de
100 millones de adultos, dos de cada cinco,
padecen de prediabetes y la mayoria (8 de
cada 10) no sabe que la tiene. Ademas, la
diabetes es ahora mas frecuente en ado-
lescentes y nifos.

Los gastos que implica el padecimiento
varian significativamente segun los dos
grandes grupos o tipos de diabetes, la gra-
vedad, la capacidad de gastos de bolsillo o
de seguro médico, de la dieta especial in-
dicaday, de formaimportante, las compli-
caciones que se derivan de esta, sefiala el
meédico endocrinélogo Anselmo Palacios.

La diabetes es una enfermedad cronica
conectada con el sindrome metabolico,
“una epidemia mundial que tenemos por
el sobrepeso” que aparece cuando el orga-
nismo no puede regular el azucar o glu-
cosa en la sangre.

“Ymientras pasa del estado normal a dia-
betes, eso se llama prediabetes”, acota el
especialista.

“La gente anda tranquilita por ahi sin
saber nada, pero tiene los niveles de aza-
car altos. No se hace examenes porque se
siente bien, pero tiene sobrepeso, y mu-
chas de las personas cuando llegan a los
30 anos o 40 anos de edad con sobrepeso
se hacen diabéticos. Y eso se asocia a lo
que llaman la resistencia a la insulina”,
explica.

Diabetes en dos formas

En términos generales, una persona con
diabetes en EEUU puede gastar mas de
$12,000 en tratar la enfermedad, es decir,
casi2.6veces mas que unapersonasin dia-
betes, sefialan institutos especializados.

La cifra varia segtin el tipo de diabetes,
precisa Palacios, y los costos pueden ser
una limitante para proseguir el trata-
miento e incluso ser un riesgo grave para
la salud.

La diabetes tipo 1 que da cuando el sis-
tema inmune ataca células del pancreas,
la encara el 10% aproximadamente de las
personas con la enfermedad y requiere in-

sulina probablemente de por vida.

La dosis de insulina en EEUU tiene un
costo minimo de 35 ddlares por mes si
corre por cuenta de los seguros de Medi-
care, pero puede llegar a entre 75 a 300 do-
lares mensuales si se compra a privados,
un costo superior al de paises latinoame-
ricanos. Y puede representar a unos 3,600
dolares cada ano.

La diabetes tipo 2 en la que la persona
que la padece tiene mas insulina de la que
necesita y esta asociada con la obesidad y
la falta de actividad fisica, es la mas fre-
cuente y exige un gasto mayor.

Palacios senala que requiere no sola-
mente de una dieta especial sin harinas
que es por lo general mas costosa, sino
también de un grupo grande de tabletas,
unade ellasla metformina que es mas eco-
nomica que el resto.

“Muchos diabéticos no se controlan solo
con esta tableta y hay que agregarles otras
moléculas mas nuevas que ofrecen mas
proteccion y que llaman inhibidores de la
reabsorcion de glucosa y de sodio”.

Asimismo, hay tratamientos farmacol6-
gicos, tanto orales como inyectables, que
se suministran con una frecuencia sema-
nal y han demostrado resultados impor-
tantes en la reduccion del peso corporal,
aungque su precio suele ser considerable-
mente mayor.

Las inyecciones que se pone semanal-
mente no baja de 200 délares mensuales
aproximadamente, afirmo el especialista.

éPor qué la diabetes es costosa?

La diabetes es una enfermedad de multi-
ples facetas a partir del alto consumo de
azucar que “es la punta del iceberg”, segin
Palacios, Y de ella derivan otras complica-
ciones con costos mayores.

Aparecen la obesidad, la hipertension
arterial, el colesterol y triglicéridos ele-
vados, la enfermedad cardiovascular e in-
cluso complicaciones renales, esta tltima
la causa de muerte mas frecuente en las
personas con diabetes en todo el mundo.
Esto segun el pais y el nivel cultural.

“Los latinos generalmente ingieren
mucha cantidad de harina de trigo y de
maiz en arepas, en pasta, mucha papay
azucar en general, y todos esos carbohi-
dratos provocan esos problemas diabéti-
cos a largo plazo”.

Cada complicacion genera para el diabé-
tico costos en medicamentos y en dietas,
los cuales varian segtn el tipo de la enfer-
medad, explica Palacios.

Un diabético que ya lleva afios con la dia-
betes tipo 2 se hace con frecuencia hiper-
tenso y debe ingerir dos o tres tabletas
para controlar la tension, pero también
puede requerir un diurético para mejorar
también los niveles de sodio en la sangre
y esto genera un gasto adicional.

El paciente diabético hipertenso pre-

senta mas adelante con frecuencia com-
plicaciones cardiacas por lo que necesita
otra tableta para controlar la arritmia y
ademas acudir a consultas con un cardio-
logo.

En caso de que la diabetes no esté bien
controlada, pueden aparecer problemas
en la vision y eso requiere tratamientos
de oftalmologia, a lo que pueden sumarse
soluciones para los ojos entre otras medi-
cinas.

“Si uno va sumando los gastos, no son
solamente para la diabetes original, sino
también por las complicaciones que van
generando”.

Del colesterol a la disfuncién sexual
Palacios advierte que elevados grados de
colesterol o de triglicéridos o de ambos,
comunes en la diabetes tipo 2, pueden
ocasionar trastornos en la funcion sexual.
Y otro costo.

“Es un area que hemos tratado de ense-
nar ala poblacion. El diabético tipo 2 tiene
sobrepeso y como presenta resistencia a
la insulina el volumen abdominal junto
con la elevacion de triglicéridos y coles-
terol, desarrolla hipogonadismo mascu-
lino, una disminucion de testosterona, y
aparece una disfuncion sexual”.

“Eso es sumamente frecuente en el dia-
bético no controlado”, subraya, y precisa
que también hay que reponerle la testos-
terona”.

Por eso, indica, a todo hombre con dia-
betes que va a consulta debe pedirsele
mediciones de sus niveles de colesterol,
de testosterona, y todos los examenes ne-
cesarios.

“Con frecuencia importante, el hombre
con esa hormona baja no solamente tiene
disfuncién sexual, lo que es dificil de con-
trolar, sino que muchas veces aparecen
también complicaciones cognitivas. A la
larga, el paciente diabético con hipogona-
dismo tiene mas tendencia a hacer pro-
blemas de memoria y de terminar con
Alzheimer”.

Prevencion el mejor gasto

Ante este cuadro, es mejor prevenir o re-
tardar su aparicion “Es el gasto mas eco-
noémico y el mejor”, asegura.

Si hay antecedentes de diabetes, hay un
enorme riesgo genético a enfrentar la en-
fermedad, sobre todo la diabético tipo 2
que por eso es mas frecuente

“Sila persona entre 20 0 30 afios de edad
tiene sobrepeso y tiene la carga genética
necesariamente debe hacer ejercicio,
modificar sus habitos de nutricién para
prevenir o, por lo menos, que aparezca
mucho mas tarde”.

“La prevencion es definitivamente
mucho mas barata en una poblacion que
debe lidiar con la insulina o tabletas”, in-
dica Palacios @

La fiebre
delos
GLP-1

ELENA MONTERO

La demanda de medicamentos
asociados ala diabetesy al control
del peso impulso la facturacion de
esta categoria en farmacias espa-
nolas durante el verano. Segun el
Informe Pharmalive sobre ten-
dencias en las oficinas de far-
macia, elaborado por Alliance
Healthcare, las ventas aumenta-
ron un 11,52% en valor entre junio
y agosto, frente al mismo periodo
de 2025.

El crecimiento también se re-
flejo en el volumen de productos
dispensados. La categoria regis-
tré un incremento del 3,21% en
unidades vendidas y el informe
atribuye la evolucion positiva
principalmente al auge de farma-
cos como los agonistas del recep-
tor GLP-1.

Estos medicamentos se utilizan
en el tratamiento de la diabetes
tipo 2 y, en determinados casos,
para el control y la reduccion del
peso. Su mayor demanda ha con-
tribuido a elevar la facturacion,
aunque el reporte no detalla qué
proporcion del crecimiento co-
rresponde especificamente a los
GLP-1 ni desglosa las ventas por
medicamento.

Mas facturacion que unidades

La diferencia entre el crecimiento
en valor —11,52%— y el aumento
en unidades —3,21%— indica que
la facturacion avanzoé a un ritmo
superior al volumen de ventas. El
informe compara el periodo esti-
val con el mismo lapso de 2025,
pero no ofrece cifras absolutas de
ingresos o unidades.

Los resultados corresponden al
canal farmacéutico espariol y no
necesariamente describen otros
mercados. Tampoco permiten
medir cuantos pacientes comen-
zaronautilizar estostratamientos
ni distinguir entre prescripciones
para diabetes y aquellas vincula-
das al control del peso @
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Farmacos para diabetes transforman

tratamiento contra obesidad

La evidencia confirma que el exceso de peso
corporal es una afeccion metabdlica compleja

ANDREINA PEREZ

aperez@diariolasamericas.com

Lainvestigacion médica hamarcado un hito
significativo en el control del metabolismo
y la salud integral. Lo que inicialmente se
orient6 al manejo estricto de la glucosa en
sangre para pacientes con diabetes tipo 2,
ahora se consolidé como una de las alter-
nativas terapéuticas mas solidas contra la
obesidad.

En el centro de esta evolucion se encuen-
tran los farmacos agonistas del receptor
del péptido similar al glucagon-1 (GLP-1) y
las nuevas terapias de accion dual. Lejos de
responder a modas estéticas o soluciones
efimeras, el impacto metabdlico de estas
moléculas cuenta hoy con el respaldo de
una amplia evidencia cientifica obtenida
en ensayos clinicos a gran escala.

El primer pilar epidemiologico de esta
transformacion se fundamenta en un me-
taanalisis publicado porla Asociacion Ame-
ricana de Diabetes en la revista Diabetes
Care, que evalud de manera sistematica 47
ensayos clinicos controlados con una mues-
tra combinada de 23,244 pacientes.

El estudio registr6 que las personas trata-
das con agonistas de GLP-1 alcanzaron una
reduccion promedio de peso de 4.57 kilos
(conunintervalode confianza del 95 %:-5.35
a-3.78kg), acompafiada de una disminucién
media en el indice de masa corporal (IMC)
de 2.07 kg/m?y una reduccion en la circun-
ferencia abdominal de 4.55 centimetros en
comparacion con los grupos de control que
recibieron placebo.

¢+ Quién baja mas rapido de peso?

Uno de los hallazgos mas relevantes del
metaanalisis en Diabetes Care radica en la
consistencia de sus efectos. Los datos de-
mostraron que la respuesta fisiologica se
mantiene constante tanto en pacientes
diagnosticados con diabetes tipo 2 como en
personas sin esta condicion metabolica.

No obstante, el analisis de regresion deta-
116 diferencias en el grado de respuesta: los
descensos de peso mas pronunciados se re-
gistraron en adultos jovenes, en mujeres, en
personas sin diabetes previa y en aquellos
pacientes que iniciaron el tratamiento con
un peso corporal y un IMC basal mas ele-
vado. Esta evidenciarespaldala eficacia uni-

versal del mecanismo biologico, al tiempo
que proporciona criterios para laindividua-
lizacion de los esquemas terapéuticos.

De forma complementaria, la frontera del
tratamiento farmacoldgico se ha extendido
hacia el desarrollo de moléculas de accion
dual, como quedé evidenciado en el ensayo
clinico de fase 3 SYNCHRONIZE-2. Los re-
sultados de este estudio fueron presentados
ante la Asociacion Europea para el Estudio
de la Diabetes y publicados simultanea-
mente en The New England Journal of Me-
dicine. La investigacion evalud la eficacia
de la survodutida, un compuesto innovador
que actia como agonista dual al estimular
simultaneamente los receptores de GLP-1y
los receptores de glucagon.

El ensayo SYNCHRONIZE-2 se centro6 en
adultos que padecian conjuntamente so-
brepeso u obesidad y diabetes tipo 2. Tras
un periodo de seguimiento de 76 semanas,
los participantes tratados con survodutida
alcanzaron una reduccion media de peso
corporal de hasta el 13.1 %, frente a una va-

riacion del 3.1 % observada en el grupo asig-
nadoaplacebo. Alaparconeldescensoenla
masa corporal, el compuesto demostrd me-
joras estadisticamente significativas en los
marcadores de control glucémico.

El mecanismo sinérgico del farmaco per-
mite abordar en simultaneo laacumulacion
de tejido graso y la desregulacion de la glu-
cosa mediante la modulacion de dos vias
hormonales complementarias.

Desde la perspectiva fisioldgica, el fun-
cionamiento de estas terapias se basa en
la imitacion de las incretinas, hormonas
peptidicas producidas de forma natural en
el tracto gastrointestinal tras la ingesta de
alimentos. Al unirse a los receptores vas-
culares e histicos, los agonistas de GLP-1
desencadenan tres procesos bioldgicos
fundamentales: estimulan la secrecion de
insulina por parte de las células beta pan-
creaticas de manera glucosa-dependiente
(es decir, inicamente cuando los niveles de
azucar en sangre estan elevados), reducenla
liberacion glucémica del glucagén y actiian

sobre los receptores del hipotalamo.

Estos procesos biolégicos regulan las se-
nales de apetito y saciedad, ademas retra-
san la tasa de vaciado gastrico, prolongan la
sensacion de plenitud y disminuyen la fre-
cuencia de la ingesta de alimentos.

Efectos secundarios en los pacientes

A pesar de la eficacia documentada, la evi-
dencia cientifica es enfatica en sefialar la
necesidad de supervision médica continua,
debido al perfil de tolerabilidad de estos
farmacos. Tanto el metaanalisis de Diabe-
tes Care como el ensayo SYNCHRONIZE-2
informan sobre la prevalencia de efectos se-
cundarios de caracter predominantemente
gastrointestinal.

Las manifestaciones mas comunes in-
cluyen nauseas, vomitos, diarrea y estreni-
miento, los cuales ocurren principalmente
durante la fase inicial del tratamiento o al
realizar incrementos en la dosificacion.
Si bien la mayoria de los eventos adver-
sos son descritos como de intensidad leve
a moderada y tienden a atenuarse con la
adaptacion del organismo, la intervencion
profesional resulta indispensable para pre-
venir complicaciones secundarias como la
deshidratacion severa o disfunciones en las
vias biliares.

El debate clinico e industrial vigente se
concentra en resolver los retos de accesibi-
lidad y logistica farmacéutica. La mayoria
de los esquemas terapéuticos de alta efica-
cia aprobados hastala fecha se administran
mediante inyeccion subcutanea semanal y
requieren el mantenimiento de una cadena
de frio estricta para asegurar la estabilidad
quimica de las moléculas.

Esta infraestructura eleva los costos ope-
rativos y limita la cobertura en sistemas de
salud publica. Ante esta situacion, la inves-
tigacion actual se orienta al perfecciona-
miento de formulaciones orales en tabletas
con alta bioequivalencia, disenadas para fa-
cilitar la produccion a gran escala, reducir
los costos de distribucion y ampliar el ac-
ceso de los pacientes a escala global.

La convergencia de los datos reporta-
dos por Diabetes Care y The New England
Journal of Medicine consolida un cambio
de paradigma en la medicina metabdlica
moderna. La comunidad cientifica inter-
nacional ha dejado de abordar la obesidad
como una condicién derivada de factores
de conductaohabitosindividualesy ahora
la reconoce formalmente como una afec-
cion metabodlica compleja y créonica. Los
hallazgos confirman que la intervencion
con moléculas bioldgicas dirigidas no solo
optimiza el control de la glucemia y favo-
rece lapérdida de peso sostenida, sino que
contribuye activamente a la reduccion de
riesgos cardiovasculares, la mejora de la
movilidad fisica y el restablecimiento de
la funcion metabolica integral e

NOVIEMBRE

LAS MERCEDES

MEDICAL CENTERS

MES DE CONCIENTIZACION
SOBRE LA DIABETES

CONOCER SUS NIVELES DE AZUCAR
PUEDE MARCAR LA DIFERENCIA.

La deteccion tempranay el
monitoreo regular de la
glucosa son fundamentales
para el control de la diabetes
y la prevencion de
complicaciones.

En Las Mercedes Medical
Centers, le acompanamos
con atencion meédica
personalizada para cuidar su
salud y bienestar.

Tu Familia, Tu Centro
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Un diagndéstico sobre este mal
no es el final de la historia

Conocer el riesgo y reconocer los sintomas es fundamental;
gracias a los avances en la atencion, la deteccidn
temprana y el tratamiento pueden prevenir o retrasar

Una enfermeramide el nivel de glucosaen sangre de un paciente. (AFp)

JULIAN VARELA
jvarela@diariolasamericas.com

Cada 21 segundos, alguien en los Estados
Unidos recibe un nuevo diagndstico de
diabetes. Durante el Mes de la Conciencia
sobre la Diabetes este noviembre, la Aso-
ciacion Americana de la Diabetes (ADA)
trabaja para crear conciencia de que un
diagnostico no es el final de la historia.

Seguin una publicacion de su portal web,
durante todo noviembre, la ADA llevara a
cabo una campana nacional de educacion
y concientizacion que celebra el progreso
logrado en la atencion de la diabetes, las
contribuciones que han hecho posible ese
progreso y el impulso hacia nuevos avan-
ces. La organizacion asegura que estara

conectando con comunidades en todo el
pais: en cines, puntos de atencion médica,
servicios de transporte, eventos deporti-
vos, foros en linea, television y otros espa-
cios sociales. No importa en qué etapa del
camino se encuentren, la ADA ofrece pro-
gramasy recursos paraayudar alas perso-
nas a vivir bien, empezando por conocer
su riesgo.

Conocer el riesgo y reconocer los sin-
tomas de la diabetes es fundamental.
Gracias a los avances en la atencion, la de-
teccion tempranay el tratamiento pueden
prevenir o retrasar la diabetes y compli-
caciones relacionadas, como enfermeda-
des del corazon, rinones y ojos; dafio a los
nervios; y mas.

Explican que las personas pueden des-

cubrir suriesgoy motivar a otros a hacerlo
mediante la Prueba de Riesgo de Diabetes
Tipo 2 de 60 segundos, disponible en dia-
betes.org/RiskTest. Quienes tienen an-
tecedentes familiares de diabetes tipo 1
deben hablar con su médico sobre reali-
zarse pruebas para detectar la enferme-
dad o los autoanticuerpos que aumentan
el riesgo de desarrollarla.

La ADA también ofrece recursos adicio-
nales para apoyar el manejo de la diabe-
tes, incluyendo: Programas reconocidos
de Educacion y Apoyo para el Autocontrol
dela Diabetes (DSMES) cercanos a tu co-
munidad.

Recetas, herramientas para planificar
tus comidasy consejos de vida saludable
en Diabetes Food Hub.

Condicionesrelacionadas conladiabetes
La vida con diabetes: Recursos y herra-
mientas que necesita para vivir y pros-
perar con diabetes.

“Ya sea que acabas de recibir un diag-
noéstico, que estés viviendo plenamente
con diabetes o que estés apoyando a al-
guien mas en su camino, hoy existe un
mundo de posibilidades gracias a las
innovaciones en la atencion, la inves-
tigacion emergente y la creciente con-
cientizacion,” dijo Charles “Chuck”
Henderson, director ejecutivo de la
ADA. “Los esfuerzos combinados de la
comunidad de la diabetes estan cam-
biando vidas. Gracias.”

Mirando hacia el futuro, la ADA esta
acelerando inversiones en investiga-
cion innovadora para prevenir, tratar y
curar la diabetes; en programas educa-
tivos; en defensa de atencion accesible y
asequible; y en iniciativas comunitarias
que ayudan a las personas con diabetes
a prosperar.

Asociaciéon Americana de la Diabetes

La Asociaciéon Americana de la Diabe-
tes (ADA) es la organizacion volunta-
ria lider en el pais dedicada a terminar
con la diabetes y ayudar a las personas a
prosperar. Durante 86 anos, la ADA ha
impulsado descubrimientos e investiga-
ciones para tratar, manejar y prevenir la
diabetes, trabajando incansablemente
en busca de una cura. A través de la de-
fensa, el desarrollo de programas y la
educacion, trabajamos para mejorar la
calidad devida de masde 155 millonesde
estadounidenses que viven con diabetes
o prediabetes. Para obtener mas infor-
macion o involucrarte, visita diabetes.
org/es o llama al 1-800-DIABETES (800-
342-2383).

Invitan a los interesados a unirse a
sus redes sociales. Facebook (American
Diabetes Association), Facebook en es-
panol (Asociacion Americana de la Dia-
betes), LinkedIn (American Diabetes
Association) e Instagram (@AmDiabe-
tesAssn).En X (@AmDiabetesAssn). Ose
puede visitar diabetes.org para apren-
der mas sobre la diabetes, acceder a
programas e
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Diabetes tipo 2: Dieta y ejercicio
fisico consigue remision

Un ensayo clinico encuentra que el bajo aporte energético y
actividad fisica permite que el 54% de los pacientes con esta
afeccion alcanzara buenos resultados en seis meses

A

ELENA MORENO
emoreno@diariolasamericas.com

La diabetes tipo 2, una enfermedad
cronica caracterizada por la dificultad
del organismo para regular adecuada-
mente los niveles de glucosa en sangre,
podria experimentar una evolucion fa-
vorable en algunos pacientes jovenes
mediante intervenciones intensivas
sobre el estilo de vida.

Una investigacion publicada el 1 de oc-
tubre de 2026 en la revista The Lancet
Regional Health encontré que un pro-
grama que combind una dieta de bajo
aporte energético con ejercicio fisico
supervisado logré la remision de la
enfermedad en mas de la mitad de los
participantes con diabetes tipo 2 de
aparicion temprana.

El ensayo, denominado RESET for Re-
mission, evalu6 una estrategia que bus-
caba modificar factores metabdlicos
relacionados con el desarrollo de la en-
fermedad, especialmente el exceso de
peso y las dificultades del organismo
para mantener el control de la glucosa.

Los resultados mostraron que el 54%
de los participantes asignados al pro-
grama de intervencion alcanzo la re-
mision a las 24 semanas, frente al 4%
de quienes recibieron la atencion habi-
tual.

Lainvestigacion representa un avance
relevante en el estudio de la diabetes
tipo 2 en adultos jovenes, un grupo que
puede enfrentar una progresion mas
acelerada de la enfermedad y un mayor
riesgo de complicaciones a lo largo de
su vida.

¢Qué significa alcanzar la remision de la
diabetes?

La remision de la diabetes tipo 2 no
equivale a una curacion definitiva. Se
refiere a una situacion en la que los ni-
veles de glucosa se mantienen por de-
bajo de los criterios diagndsticos de
diabetes durante un periodo determi-
nado, sin necesidad de utilizar medi-
camentos para reducir el aztcar en
sangre.

En el ensayo RESET for Remission, el
criterio principal consisti6 en alcanzar
una hemoglobina Aic inferior al 6,5%
sin medicamentos para disminuir la
glucosa durante al menos 12 semanas.

La hemoglobina Aic es una prueba de
laboratorio que permite estimar el pro-
medio de glucosa en sangre durante
aproximadamente los tres meses ante-
riores. Es una de las herramientas uti-
lizadas para diagnosticar la diabetes y
evaluar el control metabdlico.

La remision puede representar una
mejora importante para los pacientes,
pero no elimina necesariamente los

Lainvestigacion planteala
necesidad de desarrollar
programas que no solamente
permitan alcanzar una
reducciodn inicial de peso

mecanismos que favorecieron el desa-
rrollo de la enfermedad.

Por esa razon, los especialistas man-
tienen la importancia del seguimiento
médico, los controles periddicos y la
evaluacion de posibles complicacio-
nes, incluso cuando una persona con-
sigue mantener sus niveles de glucosa
dentro de parametros normales.

Los resultados del ensayo clinico

El estudio incluyd a 96 participantes
con una edad promedio de 38 afios y un
indice de masa corporal medio de 35,2
kg/m?.

Los voluntarios fueron distribuidos
entre dos grupos: uno recibié una in-
tervencion intensiva que combind una
dieta de bajo aporte energético y ejer-
cicio supervisado, mientras que el otro
continud con la atencion habitual.

Al término delas 24 semanas, 27 de los
50 participantes del grupo de interven-
cion alcanzaron la remision de la dia-
betes, equivalente al 54%. En el grupo
de atencion habitual, solamente dos de
los 46 participantes lograron ese resul-
tado.

La diferencia observada fue estadis-
ticamente significativa y respalda la
posibilidad de que una estrategia es-
tructurada de alimentacion y actividad
fisica pueda favorecer la remisién en
personas con diabetes tipo 2 de apari-
cién temprana.

Los investigadores también evaluaron
aspectos relacionados con la condicion
fisica, la composicion corporal y la es-
tructura cardiaca, con el proposito de
analizar silos beneficios de la interven-
cion se extendian mas alla del control
de la glucosa.

El ensayo no registro acontecimientos
adversos graves. Sin embargo, la ma-
yoria de los participantes del grupo de
intervencion experiment6 al menos un
efecto secundario, principalmente du-
rante las primeras etapas de la dieta.
Entre las manifestaciones reportadas
figuraron estrefiimiento, dolor de ca-
beza, mareos y fatiga, que tendieron a
resolverse.

El papel del peso corporalylaactividadfisica
La diabetes tipo 2 esta relacionada con
diferentes mecanismos metabdlicos,
entre ellos la resistencia a la insulina
y la disminucion progresiva de la capa-

PIXABAY

cidad del pancreas para producir esta
hormona en cantidades suficientes.

La insulina permite que la glucosa
presente en la sangre ingrese a las cé-
lulas para ser utilizada como fuente de
energia. Cuando el organismo desarro-
lla resistencia a su accidn, el pancreas
necesita producir mayores cantidades
delahormona para mantener el control
glucémico.

Con el tiempo, esta compensacion
puede resultar insuficiente y los nive-
les de aztcar comienzan a elevarse.

La acumulacion excesiva de grasa
corporal, particularmente en determi-
nadas regiones del organismo, puede
contribuir a estos procesos. Por ello,
lasintervenciones dirigidas a reducir el
peso y mejorar la condicion fisica cons-
tituyen una parte importante del trata-
miento de la diabetes tipo 2.

El ensayo RESET for Remission re-
fuerzalaevidenciasobrelaimportancia

de combinar estrategias nutricionales
y ejercicio fisico, en lugar de abordar
estos factores de manera aislada.

No obstante, el estudio no permite
concluir que cualquier dieta restric-
tiva o programa de actividad fisica
produzca los mismos resultados. La
intervencion evaluada fue estructu-
rada y supervisada, y sus caracteris-
ticas deben ser consideradas antes de
extrapolar los hallazgos a otros pa-
cientes.

La remision no significa que desaparezca
elriesgo

Uno delos desafios de las investigacio-
nes sobre remision de la diabetes tipo 2
consiste en determinar cuanto tiempo
pueden mantenerse los beneficios.

Aungque los resultados a las 24 sema-
nas fueron alentadores, el ensayo no
demuestra que la remision sea per-
manente. La recuperacion de peso, los
cambios en los habitos alimentarios y
la evolucion de la funciéon pancreatica
pueden influir en el mantenimiento de
los niveles de glucosa.

Ademas, ladiabetes tipo 2 no presenta
una evolucion idéntica en todas las per-
sonas. La edad al momento del diagnoés-
tico, la duracién de la enfermedad, la
capacidad de produccién de insulina y
las condiciones de salud asociadas pue-
den modificar la respuesta a las inter-
venciones.

La investigacion plantea la necesidad
de desarrollar programas que no sola-
mente permitan alcanzar una reduc-
cion inicial de peso, sino que también
faciliten su mantenimiento durante pe-
riodos prolongados.

La diabetes tipo 2 de aparicion tem-
prana constituye una preocupacion
para los especialistas debido a que las
personas diagnosticadas durante la ju-
ventud pueden vivir durante décadas
con la enfermedad.

Esto incrementa el tiempo durante
el cual pueden estar expuestas a com-
plicaciones cardiovasculares, renales,
neurolodgicas y oculares relacionadas
conelcontrolinsuficiente dela glucosa.

El estudio RESET for Remission abre
una perspectiva de investigacion sobre
la posibilidad de intervenir durante las
primeras etapas de la enfermedad para
modificar su evolucion.

Los resultados, sin embargo, no susti-
tuyen los tratamientos farmacolégicos
ni justifican que los pacientes suspen-
dan sus medicamentos por cuenta pro-
pia.

Los investigadores consideran que
sera necesario continuar evaluando la
eficacia, seguridad y sostenibilidad de
este tipo de intervenciones, asi como
identificar qué pacientes pueden bene-
ficiarse de ellas.

La posibilidad de alcanzar la remision
mediante cambios estructurados en el
estilo de vida constituye una perspec-
tiva prometedora, pero el objetivo con-
tinta siendo garantizar un control
metabodlico adecuado y reducir el riesgo
de complicaciones a largo plaz e
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;Puedela lA detectar la diabetes
tipo 2 en solo 20 segundos?

El modelo muestra resultados prometedores en pruebas con miles de participantes, pero
los expertos advierten que atn debe validarse antes de su aplicacién clinica

ALEJANDRO SARDI
asardi@diariolasamericas.com

Una herramienta desarrollada por in-
vestigadores de thymia y la Universidad
RMIT analiza patrones sutiles del habla
para identificar a personas con mayor
riesgo de diabetes tipo 2. El modelo fue
entrenado con mas de 63.000 grabacio-
nes y mostro resultados prometedores
en evaluaciones con miles de participan-
tes. Aunque podria facilitar el acceso al
cribado de la enfermedad, todavia nece-
sita validacion clinica y no sustituye los
analisis de sangre.

Laposibilidad de identificar una enfer-
medad metabolica a partir de una con-
versacion, sin agujas ni una consulta
presencial, comienza a ganar terreno
en la investigacion médica. Un sistema
deinteligencia artificial (IA) plantea que
una grabacion de apenas 20 segundos de
la voz de una persona podria ayudar a
detectar sefiales relacionadas con la dia-
betes tipo 2.

La herramienta fue presentada du-
rante la reunion anual de la Asociacion
Europea para el Estudio de la Diabetes
(EASD), celebrada en Milan, Italia, entre
el 28 de septiembre y el 2 de octubre de
2026. El proyecto fue desarrollado por
investigadores de thymia, empresa es-
pecializada en herramientas digitales
para evaluar la salud, junto con cienti-
ficos de la Universidad RMIT, en Mel-
bourne, Australia.

El objetivo no es reemplazar los proce-
dimientos médicos, sino explorar una
forma rapida y no invasiva de identificar
a personas que podrian necesitar una
evaluacion adicional. La diabetes tipo 2
puede permanecer sin detectar durante
afios: algunas personas no presentan
sintomas claros o no se realizan contro-
les de manera regular. Un diagnostico
tardio puede retrasar el tratamiento y
las medidas para reducir el riesgo de
complicaciones.

Los investigadores consideran que el
analisis vocal podria ampliar el alcance
de los programas de cribado, aunque ad-
vierten que el modelo no confirma por si
solo la presencia de la enfermedad.

La voz como fuente de informacion
Estudios anteriores habian explorado
posibles asociaciones entre la diabetes
tipo 2y cambios enlavoz, como variacio-
nes en la calidad vocal o en la estabilidad
del sonido. Sin embargo, esas sefiales no
son exclusivas de la diabetes: otras con-
diciones también pueden modificar el
habla, lo que dificulta identificar patro-
nes especificos de una enfermedad.

La IA permite examinar multiples ca-
racteristicas actsticas que podrian pasar
inadvertidas en una escucha convencio-
nal. Enlugar de basarse en una sola senal,
el modelo busca combinaciones de patro-
nes presentes en las grabaciones y asigna
una puntuacion de riesgo.

La herramienta podria permitir que
una persona grabara su voz desde el te-

léfono para completar una evaluacion
inicial. Perouna puntuacion algoritmica
no equivale a un diagnoéstico y su utili-
dad depende de que el modelo sea vali-
dado en poblaciones diversas.

Mas de 63.000 muestras para entrenar el
sistema

El equipo utilizé una base de datos de
63.283 muestras vocales correspondien-
tes a 21.129 participantes de Estados
Unidos y Reino Unido. Los participan-
tes habian informado si contaban con
un diagnoéstico previo de diabetes. Con
esos datos, el modelo fue entrenado para
reconocer patrones que pudieran rela-
cionarse con la enfermedad.

Una primera evaluacion incluyé a 7.319
adultos del Reino Unido, de los cuales
217 reportaron un diagnostico de diabe-
tes tipo 2. En aproximadamente el 80%
de las comparaciones, el sistema asigné
una puntuacion de riesgo mas alta a las
personas que habian informado el diag-
noéstico que a quienes no lo habian re-
portado.

Ese resultado sugiere potencial para el

La deteccion temprana
permite iniciar tratamiento

y adoptar medidas para
controlar la glucosay prevenir
oretrasar complicaciones,
como enfermedades
cardiovasculares, dafo renal,
alteraciones de lavisiony
lesiones nerviosas

cribado, pero no significa que la IA haya
diagnosticado correctamente al 80%
de todos los participantes. Se refiere
a la comparacion entre puntuaciones
de grupos con y sin diagnostico repor-
tado. Para valorar una herramienta de
deteccion también es necesario exami-
nar cuantos casos identifica, cuantos se
le escapan y cuantas personas sin la en-
fermedad reciben una sefial de riesgo.
El desempeno fue relativamente consis-
tente entre distintas edades y sexos. No
obstante, los investigadores observaron
una menor capacidad de identificacion
entre participantes negros, posiblemente
relacionada con la representacion limi-
tadadepersonascondiabetesenesegrupo
dentro de los datos de entrenamiento.
También disminuyo el rendimiento
entre participantes con obesidad, hiper-
tension o enfermedades cardiovascula-
res. Estas condiciones pueden coexistir
con la diabetes y estar asociadas a cam-
bios vocales que dificultan distinguir
qué patrones corresponden especifica-
mente a la alteracion metabdlica.
La comparacion con pruebas de sangre
En una segunda evaluacion, el equipo
examinoé a 801 participantes que se ha-

bian realizado pruebas de hemoglobina
glicosilada (HbA1c) en casa dentro de los
tres meses posteriores a la grabacion.

La HbAic es un analisis sanguineo que
estima el promedio de glucosa en los ul-
timos dos o tres meses y se utiliza para
apoyar el diagnostico de diabetes y eva-
luar el control glucémico.

En esta muestra, el modelo asigné pun-
tuaciones de riesgo mas elevadas a las
personas con diabetes que a las que no
latenian, segun los resultados de HbA1c,
en cerca del 75% de las comparaciones.

La sensibilidad del sistema alcanzo el
82%. Esto significa que identificé como
de riesgo elevado al 82% de los partici-
pantes que cumplian el criterio de dia-
betes en la evaluacion. Sin embargo, la
tasa de falsos positivos fue del 47%: una
proporcion considerable de personas
sin diabetes también recibi6 una clasi-
ficacion elevada.

Los investigadores observaron ademas
que, dentro del 10% de participantes con
las puntuaciones mas bajas, no habia
personas cuyos resultados de HbA1c es-
tuvieran en los rangos de diabetes o pre-
diabetes. El hallazgo podria explorarse
para priorizar evaluaciones, pero no
permite descartar la enfermedad en al-
guien que reciba una puntuacion baja: el
resultado debe confirmarse en estudios
mas amplios.

Un apoyo para el cribado, no un sustituto
del médico

La aplicacion que se plantea es la clasi-
ficacidn inicial. Quienes obtengan una
puntuacion de riesgo alta podrian reci-
bir una recomendacion para realizarse
HbA1c u otro analisis indicado por un
profesional. De este modo, la grabacion
serviria para orientar quién necesita
una evaluacion posterior.

El método podria ser util para progra-
mas de atencion primaria, plataformas
digitales o iniciativas remotas, espe-
cialmente entre personas que no suelen
acudir a controles médicos. La muestra
podria obtenerse mediante unallamada
telefonica o una aplicacion, facilitando
el acceso a una primera valoracion.

Sin embargo, el sistema no debe susti-
tuir las pruebas sanguineas ni impedir
que una persona con sintomas solicite
atencion. El diagnostico requiere una
evaluacion clinica y pruebas que deter-
minen si la glucosa se encuentra en los
rangos establecidos. Un algoritmo de
voz no puede confirmar la diabetes.

Los desafios
Uno de los principales retos es vali-
dar el modelo en poblaciones diversas.
Las diferencias observadas entre gru-
pos muestran que el rendimiento no es
uniforme. Sera necesario probarlo en
personas con distintos antecedentes,
condiciones médicas y caracteristicas
demograficas para comprobar que sus
resultados sean confiables y equitativos.
También podrian influir factores coti-
dianos:lacalidad del micréfono, el ruido

ambiental, el idioma, el acento, la ma-
nera de leer una frase o los problemas
respiratorios. Los investigadores debe-
ran estudiar como afectan esas variables
a la clasificacion.

La tasa de falsos positivos plantea otra
dificultad. Una herramienta de cribado
debe equilibrar la capacidad de detec-
tar posibles casos con el riesgo de gene-
rar alertas innecesarias, preocupaciony
pruebas adicionales.

Antes de su incorporacion habitual, el
modelo necesita evaluaciones adiciona-
les en entornos clinicos y evidencia de
que susresultados pueden orientar deci-
siones utiles. La presentacion en un con-
greso cientifico constituye un avance de
investigacion, no una autorizacion para
usar lavoz como prueba diagnostica dis-
ponible al publico.

Detectar la diabetes antes de las compli-
caciones

La diabetes tipo 2 es una enfermedad
cronica relacionada con la resistencia a
la insulina y con la dificultad progresiva
del organismo para mantener la glucosa
dentro de los rangos normales. Puede
avanzar sin sefales evidentes. Entre los
sintomas que pueden aparecer estan la
sed excesiva, la miccidn frecuente, la fa-
tiga,lavision borrosayla pérdida de peso
involuntaria, aunque algunas personas
no presentan manifestaciones claras.

La deteccion temprana permite ini-
ciar tratamiento y adoptar medidas
para controlar la glucosa y prevenir o
retrasar complicaciones, como enfer-
medades cardiovasculares, dafio renal,
alteraciones de la vision y lesiones ner-
viosas. Por eso, ampliar el acceso a los
controles constituye una prioridad para
los sistemas de salud.

El analisis vocal representa una linea
emergente de investigacion: utilizar un
recurso cotidiano para identificar sefia-
les que justifiquen una evaluacion mé-
dica. Pero la tecnologia debe entenderse
€como un apoyo, no como una respuesta
definitiva.

éCuando podria utilizarse?

El siguiente paso sera estudiar el desem-
pefio del modelo en escenarios clinicos y
determinar si sus puntuaciones pueden
orientar las pruebas de sangre de manera
eficaz. También habra que evaluar posi-
bles diferencias entre poblaciones y defi-
nir protocolos para que los profesionales
interpreten los resultados.

Por ahora, el estudio sugiere que la voz
podria contener informacion relevante
para identificar a personas con diabe-
tes tipo 2. Una grabacion de 20 segundos
resulta llamativa, pero todavia no cons-
tituye una prueba diagndstica para el pa-
blico.

La eventual incorporacion de esta tec-
nologia dependera de la evidencia acu-
mulada, de su funcionamiento equitativo
y de que se demuestre que puede contri-
buir a mejorar la deteccion y atencion de
los pacientes ®
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Sensores inteligentes: la
tecnologia que mejora el control

Un ensayo en The New England Journal of Medicine encuentra que el
monitoreo continuo de glucosa permite reducir los niveles de hemoglobina
en adultos con diabetes tipo 2 que no utilizaban insulina

CATALINA MENDOZA
cmendoza@diariolasamericas.com

La monitorizacion continua de glucosa
(MCG) esta ampliando sus posibilidades
de aplicacion en el tratamiento de la dia-
betes tipo 2. Aunque estos dispositivos
se han utilizado principalmente en per-
sonas con diabetes tipo 1y en pacientes
que requieren insulina, nuevas investi-
gaciones muestran que también pueden
ofrecer beneficios para quienes contro-
lan la enfermedad mediante otros trata-
mientos.

Un ensayo clinico publicado el 14 de oc-
tubre de 2026 en The New England Jour-
nal of Medicine evalud la eficacia de estos
sensores en adultos con diabetes tipo 2
que no utilizaban insulina.

Los resultados demostraron que los
participantes que emplearon monitori-
zacion continua de glucosa lograron una
reduccion mayor de sus niveles de he-
moglobina Aic que aquellos que recibie-
ron atencion habitual.

Lainvestigacion,realizadaen 22 centros
de atencion primaria de Estados Unidos,
constituye una nueva evidencia sobre la
utilidad de la tecnologia para mejorar el
control metabdlico en pacientes que no
dependen de las inyecciones de insulina.

éComofuncionanlossensoresdeglucosa?
Los sistemas de monitorizacion continua
de glucosa utilizan un pequeno sensor que
se coloca debajo de la piel para medir de
manera frecuente la concentracion de glu-

El estudio sugiere que la
monitorizacion continua podria
ofrecer beneficios adicionales en
este grupo, especialmente cuando
el control glucémico no alcanza
los objetivos establecidos

cosa en el liquido intersticial, que rodea las
células del organismo.

A diferencia de los glucometros tradicio-
nales, que requieren obtener una mues-
tra de sangre mediante una puncién en
el dedo, estos dispositivos proporcionan
informacion repetida durante el dia y la
noche.

Los datos pueden transmitirse a un telé-
fono movil, un receptor o una aplicacion,
dependiendo del sistema utilizado. De
esta manera, el paciente y el equipo mé-
dico pueden observar las tendencias de
glucosa, identificar periodos de elevacion
y evaluar como diferentes factores influyen
en el control de la enfermedad.

La informacion también permite detec-
tar patrones que podrian pasar inadverti-
dos con mediciones aisladas.

Por ejemplo, una persona puede presen-
tar niveles de glucosa aparentemente ade-
cuados durante una consulta médica, pero
experimentar elevaciones después de las
comidas o durante determinadas horas
del dia.

La monitorizacion continua ofrece una
vision mas amplia de estas variaciones y
puede contribuir a ajustar las estrategias
de tratamiento.

Sin embargo, los sensores no sustituyen
todas las pruebas de laboratorio ni elimi-
nan la necesidad de consultar con un pro-
fesional de la salud. Su utilizacion debe
integrarse dentro de un plan de segui-
miento individualizado.

Los resultados del estudio CONNECT

El ensayo CONNECT incluyo a 283 adultos
con diabetes tipo 2 que no utilizaban insu-
lina. Los participantes fueron distribuidos
aleatoriamente entre dos grupos: uno uti-
liz6 un sistema de monitorizacion conti-
nua de glucosa y el otro recibi6 atencion
habitual.

El seguimiento se extendi6 durante 26 se-
manas.

Al inicio del estudio, los participantes del
grupo de monitorizacion continua presen-
taban un nivel promedio de hemoglobina
Aic de 8,8 %. Al finalizar el ensayo, este
valor habia disminuido hasta el 7,2 %.

En el grupo de atencion habitual, la he-
moglobina Aic pasé de un promedio de 8,7
% a 8,0 %.

La diferencia ajustada entre ambos gru-
pos fue de 0,9 puntos porcentuales, un re-
sultado estadisticamente significativo.

La investigacion también encontré di-
ferencias en el tiempo durante el cual los
participantes mantuvieron sus niveles de
glucosa dentro del rango de 70 a 180 mili-

Algarroba bajo estudio

Su harina contiene fibra y polifenoles asociados
con posibles beneficios metabdlicos, aunque la
evidencia en humanos sigue siendo limitada

c.m

La harina de algarroba podria ofrecer
beneficios a personas con prediabetes
y diabetes por su composicion de fibra y
polifenoles. Asilo destacé Jara Pérez, in-
vestigadora del Foro Teofilo Hernando y
del Instituto de Ciencia y Tecnologia de
Alimentos y Nutricion (ICTAN) del Con-
sejo Superior de Investigaciones Cienti-
ficas (CSIC), durante el Simposio J6venes
Investigadores, celebrado en la Real Aca-
demia Nacional de Medicina, de Espana.

“La harina de algarroba es muy rica en
fibra y polifenoles y, ademas, presenta la
particularidad de que ambos estan uni-
dos entre si mediante diversos enlaces
quimicos. Esto genera lo que llamamos
‘complejo fibra-polifenol’ y resulta muy
interesante en salud, especialmente en
personas en situacion de prediabetes y
diabetes”, explico Pérez, segin informo
EUROPA PRESS.

La algarroba es el fruto del algarrobo.
Sus semillas se utilizan para elaborar
goma garrofin, un espesante de la indus-
tria alimentaria, mientras que la vaina
suele desecharse pese a su contenido de
fibra y polifenoles.

La investigadora destac6 que la fibra
interactta con la microbiota, mientras
que los polifenoles vegetales se relacio-
nan con su modulacion y la reduccion de
la inflamacion, factores que podrian in-
fluir en el riesgo cardiovascular y de dia-
betes tipo 2.

Vainas dealgarroba. (PixABAY)

Resultados en animales y humanos
Pérez cit6 una investigacion en ratas
diabéticas, dirigida por Sonia Ramos
y Maria Angeles Martin, del ICTAN.
La suplementacion con una mezcla de
cacao puro y harina de algarroba me-
joré el metabolismo de la glucosa, las
alteraciones cardiacas y funciones de
la microbiota intestinal.

Un estudio piloto en personas con dia-
betes tipo 2 que recibieron la misma
combinacion observo, entre otros re-
sultados, un aumento de la sensacion
de saciedad.

La investigadora participa en ME-
TACAROB, proyecto financiado por el
Ministerio de Ciencia, Innovacion y
Universidades de Espaia que estudia
la harina de algarroba en el contexto
de la prediabetes.

Pérez preciso que “los estudios en hu-
manos son escasos, por lo que ain no
es posible indicar una cantidad reco-
mendada de consumo”. Aun asi, afirmé
que, “desde el punto de vista de la segu-
ridad”, puede consumirse “sin proble-
mas por una persona con diabetes en el
contexto de una alimentacion saluda-
ble como fuente de fibra y polifenoles”.

La especialista advirtio sobre recetas
de reposteria que combinan harina de
algarroba con harinas refinadas y gra-
sas de mala calidad, pues en ese caso
deja de ser una opcion saludable.

Los resultados no convierten a la al-
garroba en un tratamiento para la dia-
betes. Se requieren mas estudios en
humanos para precisar sus efectos y
recomendar su consumo @

gramos por decilitro.

Los pacientes que utilizaron los senso-
res permanecieron dentro de ese intervalo
durante un porcentaje de tiempo 21 pun-
tos porcentuales superior al observado en
el grupo de atencion habitual.

Este indicador, conocido como tiempo en
rango, permite evaluar cuanto tiempo una
persona mantiene sus niveles de glucosa
dentro delos parametros establecidos para
el seguimiento de la diabetes.

Los investigadores tampoco reportaron
episodios graves de hipoglucemia durante
el ensayo.

Elvalorde conocerlasvariaciones deglucosa

El control de la diabetes no depende Uni-
camente de obtener una cifra adecuada
en una medicion puntual. También es im-
portante conocer como se comportan los
niveles de glucosa durante las diferentes
actividades cotidianas.

La alimentacion, el ejercicio, el sueno, el
estrés y los medicamentos pueden influir
en estas variaciones.

Los sensores permiten observar estas
tendencias y ofrecen informacioén que
puede utilizarse para mejorar la educacion
del paciente y el manejo de la enfermedad.

En personas que no utilizan insulina, la
monitorizacion continua puede ayudar a
comprender como determinadas comidas
o rutinas de actividad fisica se relacionan
con los niveles de glucosa.

Esta informacion puede facilitar conver-
saciones entre los pacientes y sus médicos
sobre la necesidad de modificar determi-
nados habitos o evaluar ajustes en el trata-
miento.

No obstante, los dispositivos no deben
interpretarse como herramientas que ga-
rantizan el control de la enfermedad. La
diabetes tipo 2 es una condicion compleja
que requiere una combinacion de estra-
tegias clinicas, nutricionales y de segui-
miento.

éQuiénes podrianbeneficiarse?

La investigacion CONNECT se centro en
adultos con diabetes tipo 2 que no utiliza-
baninsulinayeran atendidos en centros de
atencion primaria.

Este aspecto resulta importante porque
una proporcion considerable de las perso-
nas con diabetes tipo 2 controla la enfer-
medad mediante medicamentos orales,
intervenciones sobre el estilo de vida u
otras terapias.

El estudio sugiere que la monitorizacion
continua podria ofrecer beneficios adicio-
nales en este grupo, especialmente cuando
el control glucémico no alcanza los objeti-
vos establecidos.

Sin embargo, los resultados no significan
que todos los pacientes deban utilizar sen-
sores de manera permanente.

La seleccion de candidatos depende de
diferentes factores, entre ellos el nivel de
control de la glucosa, las necesidades in-
dividuales, la capacidad para interpretar
los datos y la disponibilidad de cobertura
médica.

El costo también constituye un elemento
relevante. En Estados Unidos, el acceso a
estos dispositivos puede variar de acuerdo
con el seguro médico, las condiciones de
cobertura y las indicaciones clinicas.

Aunque los sensores pueden aportar in-
formacion valiosa, su utilidad depende de
que los datos se traduzcan en decisiones
meédicas apropiadas.

Una tecnologia que todavia requiere eva-
luacion

El ensayo CONNECT representa un
avance en el conocimiento sobre el uso de
la monitorizacion continua de glucosa en
personas con diabetes tipo 2 que no utili-
zan insulina.

No obstante, la investigacion tuvo una
duracion de 26 semanas y no permite esta-
blecer por si sola si los beneficios se man-
tienen durante periodos prolongados ni
si la tecnologia reduce las complicaciones
cardiovasculares, renales u otras conse-
cuencias de la enfermedad.

También sera necesario evaluar su cos-
to-efectividad, su impacto sobre la calidad
deviday qué perfiles de pacientes obtienen
mayores beneficios.

La investigacion fue financiada por Dex-
com, fabricante de sistemas de monitori-
zacion continua de glucosa, un elemento
que debe considerarse al interpretar los
resultados.

El estudio no demuestra que los senso-
res puedan sustituir los medicamentos
ni las consultas médicas. Su principal
contribucion consiste en mostrar que la
informacion continua sobre la glucosa
puede mejorar el control metabolico en
adultos con diabetes tipo 2 que no utili-
zan insulina.

La incorporacion de estas herramien-
tas podria ampliar las opciones de segui-
miento de la enfermedad, siempre que su
uso se acompane de educacion, evalua-
cion clinica y acceso adecuado a la aten-
cion médica @
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CarePlus

HEALTH PLANS.

Encuentre un plan Medicare Advantage de
CarePlus que se ajuste a su presupuesto

Periodo Anual de Inscripcion:
Del 15 de octubre al 7 de diciembre

Algunos planes de CarePlus incluyen:

Hasta $178 de reembolso cada mes en @ $250 al mes, hasta $3,000 al aiio con
@) sucheque del Seqguro Social con nuestro nuestro subsidio CareEssentials
reembolso de la prima de la Parte B." CareNeeds Platinum (HMO D-SNP)
CareFree Platinum Giveback (HMO) Para articulos elegibles de venta libre, suministros para
la diabetes y mas." Lo que no use se acumula para el
mes siguiente.

Para personas que tienen Medicare y Medicaid.

Todos los planes de CarePlus incluyen:

* Primas mensuales de S0

* Copagos de $0 para consultas con su médico de
atencion primaria y atencion preventiva

* Cobertura de rutina para servicios dentales, de la
vista 'y de audicion

* Cobertura para una visita a una especialista y
estadias en el hospital

Llame a un agente de ventas
® certificado de CarePlus al

@ 844-710-1566 (TTY: 711)

Si tiene preguntas, llame a nuestro Departamento de Servicios para Afiliados al
1-800-794-5907. Si usa un sistema TTY, llame al 711. Puede llamarnos los siete dias by
de la semana, de 8 a.m. a 8 p.m. Tenga en cuenta que nuestro sistema telefonico L A "..‘-",.l:
automatizado podria atender su llamada durante los fines de semana y dias festivos.
Para recibir servicio las 24 horas, puede visitarnos en CarePlusHealthPlans.com.

Escanee para visitar
DescubraCarePlus.com

* El beneficio de la devolucion de la Parte B paga parte de su prima de la Parte By la cantidad puede variar segin el monto que paga para la
Parte B. Pueden transcurrir varios meses antes de que la devolucién aparezca en su cheque del Seguro Social.

t Los montos de la asignacién no se pueden combinar con otras asignaciones de beneficios. Se pueden aplicar limitaciones y restricciones.
Disponible solo a través de minoristas participantes y CenterWell Pharmacy.

Condado de Miami-Dade. CarePlus es una organizaciéon de Medicare Advantage HMO con un contrato con Medicare. CarePlus también es un
plan de Necesidades especiales de doble elegibilidad HMO SNP con un contrato con Medicare y un contrato con el Programa de Medicaid
de Florida. La afiliacion en cualquier plan CarePlus depende de la renovacion del contrato. CareNeeds Platinum (HMO D-SNP): Este plan esta
disponible para cualquier persona que reciba servicios cubiertos por ambos Medicare y Medicaid: Beneficiarios Calificados de Medicare
(QMB/QMBH+, por sus siglas en inglés), Beneficiarios Especificados de Medicare de Bajos Ingresos (SLMB/SLMB+, por sus siglas en inglés),
Individuos Calificados (Ql, por sus siglas en inglés), Individuos con Discapacidades y Empleados Calificados (QDWI, por sus siglas en inglés) y
otros Beneficiarios con Doble Elegibilidad para Beneficios Completos (FBDE, por sus siglas en inglés).
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